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SUMMARY 

The modern development of civilization cannot be imagined without the constantly growing 
number of many devices that emit electromagnetic waves. Mobile phones as sources of electromagnetic 
field (EMF) belong to the low radio frequency range. All this is of great interest for studying the influence 
of radio frequencies as an artificially created environmental factor on the health of humans and other 
living organisms. According to an experimental study, the impact of this radio frequency range on the 
liver causes damage to this organ. In particular, histo-pathological, degenerative changes in the liver 
parenchyma, significant biochemical functional changes, oxidative stress, and genetic damage to 
hepatocytes were revealed. All this suggests that similar changes can occur in the human body, which is 
the subject of further research.  
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Современное развитие цивилизации невозможно представить без постоянно растущего 
количества множества устройств, излучающих электромагнитные волны – передатчиков радио - и 
телевизионного вещания и не только. Вопрос влияния этого феномена на здоровье живого 
организма изучается учеными с конца XIX века. Но в XXI веке началось бурное развитие 
персональной радиосвязи - технологии сотовой телефонии и беспроводной связи  Bluetooth и Wi-
Fi от 2G до 5 G и 6 G, которые создают электромагнитный фон в помещениях, в транспорте и 
персональные мобильные телефоны, которые располагаются наиболее близко к организму 
человека. Мобильные телефоны как источники электромагнитных полей (ЭМП) представляют 
собой радиочастоты (РЧ) нижнего диапазона частот от 450 МГц до 6000 МГц или от 0,45 ГГц до 6 
ГГц. Все это вызывает большой интерес к изучению последствий влияния суммарного эффекта 
ЭМП радиочастотного диапазона (РЧ) как искусственно созданного фактора окружающей среды на 
здоровье человека и других живых организмов.  Тем более, что на сегодняшний день отсутствует 
целостное и завершенное представление по данной теме. Особый интерес представляет влияние 
ЭМП низкой интенсивности на органы брюшной полости, в частности на печень, так как в печени 
происходят важные метаболические и детоксикационные процессы. Печень также отличается 
высокой чувствительность к действию вредных экологических факторов [1, 2, 4,  6, 
7, 8, 9, 12, 13, 14, 15].   

Исходя из вышеизложенного, мы попытались предоставить наиболее актуальные с точки 
зрения медицинской науки экспериментальные данные о влиянии ЭМП радиочастотного 
диапазона (РЧ) на морфо - функциональные особенности печени.    

Другие авторы Holovská K. (2015)  -  подвергали облучению беременных самок в течении всей 
беременности в 2,45 ГГц (2450 МГц). Гистопатология потомства выявила, что морфологически 
размеры и форма долек печени сохранены, количество соединительной ткани и паренхима не 
увеличена. Однако электронная микроскопия выявила изменения формы и количества 
микроворсинок на сосудистом полюсе гепатоцитов, образование везикул различной формы и 
размеров, а эндотелиальные клетки были набухшими [11].     

Tumkaya L.a (2019) и др. облучали беременных крыс частотой 1800 МГц в течение 6, 12 или 
24 часов ежедневно в течение 20 дней. Гистопатология потомства выявила обширную 
вакуолизацияю и дегенерацию гепатоцитов в портальной области и в синусоидах. Пораженные 



 
 

гепатоциты имели полигональные ядра и вакуольную цитоплазму, просматривались потеря 
целостности клеточной мембраны и инвагинации. Биохимический анализ показал повышение 
уровня малонового диальдегида, сывороточного кальция, аланинтрансаминазы и 
аспартатаминотрансферазы. Кроме того, уровни общего оксидантного статуса ткани печени были 
повышены, а уровни общего антиоксидантного статуса ткани печени были снижены [17].  

Анологичные результаты получены Yilmaz A. (2017) с соавт. - беременные крысы 
подвергались облучению (ЭМП 900 МГц, 24 часа в день в течение 20 
дней). Гистопатологически срезы печени потомства показали интенсивную дегенерацию гепатоци
тов с цитоплазматическими эозинофильными структурами, пикнотическими ядрами и фиброзом.
Эти исследования показали, что внутриутробное повреждение печени, вызванное воздействием Э
МП разной частоты, сохраняется и у потомства [19].   

В работе Chuhan P. (2017) было изучено влияние излучения интенсивностью 2,45 ГГц по 2 
часа в день в течении 35 дней на крыс. Исследование выявило типичные гистопатологические 
изменения в тканях печени  и достоверно повышенный уровень перекисного окисления липидов 
[5]. 

Заслуживает внимание работа M. Usikalu (2016) с соавт., которые облучали молодых крыс (5 
недель) частотой мобильного телефона 900 МГц. Выявились значительные биохимические 
изменения  функции печени - снижение общего белка, глобулина, в то время как было значительно 
повышено содержание глутамат-оксалацетаттрансаминазы (GOT), щелочной фосфатазы (ALP), 
альбумина и общего билирубина, у крыс (группа B и C). Одновременно не было гистологических 
изменений в расположении клеток в паренхиме печени [18].  

В исследовании  Sharma A. (2021) и др. экспериментальные животные (крысы) подвергались 
воздействию частот 900, 1800 и 2100 МГц по часу в день в течении 
месяца. Гистопатологические исследования показали тяжелые дегенеративные изменения в ткани
печени – инфильтрацию центри лобулярных мононуклеарных клеток, окислительное 
повреждение печени [16].   

Интересное исследование проведено Петросяном М.С. (2020) с соавт. при облучении 
подопытных крыс 900 МГц - в первой группе однократно в течении  2 час., а во второй - по пол- 
часа в течении 4 дней.: Показано, что 2-часовое однократное общее облучение крыс вызывает более 
выраженные изменения уровней активности как печеночной, так и сывороточной креатинкиназы 
(КК). А при равноценном по времени дробном облучении фермент проявляет значительные 
адаптационные свойства. Во все сроки эксперимента происходит уменьшение среднего содержания 
ДНК ядер и ядрышек и среднего число ядрышек на ядро, а также увеличение количества 
безьядрышковых ядер, что свидетельствует об угнетении транскрипционной активности 
гепатоцитов. В то же время пострадиационное увеличение количества гиподиплоидных клеток, 
половину из которых составляют безьядрышковые гепатоциты, а также возрастание количества 
триплоидных клеток, сопровождающееся уменьшением числа тетраплоидных гепатоцитов и 
исчезновением гипертетраплоидных гепатоцитов, свидетельствуют о гибели значительного 
количества гепатоцитов [3].           

Похожее исследование есть у M.HR (2015). Воздействие мобильного телефона на 900 МГц 4 
часа в день в течение 18 дней может вызвать патологические изменения печени, которые могут 
быть частично вызваны апоптозом и окислительным стрессом, вызванным в ткани печени 
электромагнитным излучением [10].  

Таким образом, анализ литературы по экспериментальному изучению влияния на печень 
электромагнитного поля радиочастотного диапазона показал, что тотальное или локальное 
воздействие в 900-1800-2450 МГц вызывают повреждения этого органа. В частности – выявлены 
патогистологические дегенеративные изменения в паренхиме печени, значительные 
биохимические функциональные изменения, окислительный стресс, а также генетические 
повреждения в гепатоцитах. Все это говорит о том, что аналогичные изменения могут быть 
обнаружены и в организме человека, что является предметом дальнейших исследований.  
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РЕЗЮМЕ 

Современное развитие цивилизации невозможно представить без постоянно растущего коли
чества множества устройств, излучающих электромагнитные волны. Мобильные телефоны, как 
источники электромагнитного поля (ЭМП), относятся к низкому диапазону радиочастот. Все это 
представляет большой интерес для изучения влияния радиочастот как искусственно созданного 
фактора окружающей среды на здоровье человека и других живых организмов. Согласно 
экспериментальному исследованию, воздействие этого радиочастотного диапазона на печень 
вызывает повреждение этого органа. В частности, выявлены патогистологические, дегенеративные 
изменения паренхимы печени, значительные биохимические функциональные изменения, 
окислительный стресс, генетические повреждения гепатоцитов. Все это говорит о том, что 
подобные изменения могут происходить и в организме человека, что является предметом 
дальнейших исследований. 
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