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SUMMARY 
Psoriasis is a chronic inflammatory disease characterized by the presence of erythematous papules 

and plaques on the skin. T cell autoreactivity to a still unknown antigen plays a leading role in the 
pathogenesis of psoriasis. These immune cells migrate from the dermis to the epidermis and secrete 
chemical mediators of inflammation - proinflammatory cytokines. 

The aim of our study was to study the activity of Th1/Th2 cytokine profiles in the 
immunopathogenesis of psoriasis. According to the obtained results, IL-2 levels are significantly increased 
in psoriasis patients compared to healthy and allergic groups, indicating activation of the Th1 immune 
line, and the low levels of IL-33 in both the psoriasis and allergy groups reflect its non-dominant role. 
According to the results of our study, the significantly elevated levels of IL-2 and the relatively low levels 
of IL-33 in patients with psoriasis indicate a shift in the Th1/Th2 immune balance towards Th1, which 
increases the diagnostic and immunotherapeutic value of this cytokine. 

Keywords: Psoriasis, interleukins, cytokines, immunopathogenesis 
 

შესავალი. ფსორიაზი კანის ერთ-ერთი ყველაზე გავრცელებული დაავადებაა. ფსორიაზით 
მსოფლიო მოსახლეობის დაახლოებით 2-3%-ია დაავადებული [1]. ჰისტოლოგიურად 
დამახასიათებელია 3 ძირითადი თავისებურება: ეპიდერმული ჰიპერპლაზია, ლეიკოციტური 
ინფილტრატები და მჟონავი სისხლძარღვების გაზრდილი რაოდენობა დერმაში [2]. ფსორიაზის 
იმუნოპათოგენეზში წამყვანია, როგორც უჯრედული, ასევე ციტოკინური მექანიზმები. პათოგენური 
სტიმულების გავლენით აქტიურდებიან დენდრიტული უჯრედები, რომლებიც გამოყოფენ IL-12-სა 
და IL-23-ს, რაც იწვევს Th1 და Th17 უჯრედების დომინანტურ აქტივაციას. Th1 უჯრედების მიერ 
გამოყოფილი ციტოკინები (IFN-γ, TNF-α) აძლიერებენ ნეიტროფილურ ინფილტრაციას, 
პარალელურად, შეზღუდულია Th2 და Treg უჯრედების რეგულატორული მოქმედება, რაც 
განაპირობებს ანთებითი ციტოკინების დისბალანსს [3].  

T მარეგულირებელი უჯრედები (Treg) T დამხმარე უჯრედების (Th) სუბკლასს 
წარმოადგენენ და განაპირობებენ იმუნური სისტემის მოდულაციას - საკუთარი ანტიგენების მიმართ 
ტოლერანტობის შენარჩუნებასა და აუტოიმუნური დაავადებების თავიდან აცილებას. მათ 
ახასიათებთ იმუნომასუპრესირებელი მოქმედება და ეფექტორული T უჯრედების აქტიურობის 
დაქვეითება [3]. ფსორიაზის იმუნოპათოგენეზის კვლევის აქტუალურ საკითხს წარმოადგენს 
ციტოკინური დისბალანსი — Th1/Th2 ღერძზე გადახრით Th1-ისკენ.  

როგორც ლიტერატურული წყაროებიდანაა ცნობილი, ინტერლეიკინ-2 (IL-2) და 
ინტერფერონ-γ (IFN-γ) - Th1 პროფილის ციტოკინები აქტიურად მონაწილეობენ T-უჯრედების 
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პროლიფერაციასა და მაკროფაგების აქტივაციაში. ინტერლეიკინ-33 (IL-33) კი, რომელიც Th2 
მიმართულების ციტოკინად ითვლება, შესაძლოა ახდენდეს ანთებითი პროცესის მოდულაციას და 
იყოს როგორც პროანთებითი, ისე ანტიინფლამატორული როლის მატარებელი.  

კვლევის მასალები და მეთოდები. ციტოკინური პროფილების (IL-2, IFN-γ და IL-33) კვლევა 
კომერციული ELISA ტესტ-ნაკრებების გამოყენებით განხორციელდა ივანე ჯავახიშვილის 
სახელობის თბილისის სახელმწიფო უნივერსიტეტის იმუნოლოგიისა და მიკრობიოლოგიის 
ლაბორატორიაში. შედეგები გაიზომა მიკროპლეიტის წამკითხველით (Berthold Technologies Tristar 
5 Multimode Reader), რომელიც ოპტიკურ სიმკვრივეს აფიქსირებს 450 ± 3 nm ტალღაზე. კვლევით 
ჯგუფში შედიოდა ზრდასრული ასაკის ფსორიაზით დაავადებული (43), ალერგიული დაავადებების 
მქონე (18) და ჯანმრთელი (18) ადამიანი. ექსპერიმენტში მონაწილე პირები თანახმა იყვნენ 
კვლევაში მონაწილეობის მიღებაზე. საკვლევ მასალას წარმოადგენდა სისხლის შრატი, რომელიც 
მოწოდებული იყო ციურიხის სამეცნიერო კვლევითი ცენტრის (თბილისი, საქართველო) და 
ინგოროყვას საუნივერსიტეტო კლინიკის მიერ.  

კვლევის შედეგები და მათი განხილვა. კვლევის ფარგლებში შეფასდა IL-2, IL-33 და IFN-γ 
ციტოკინების კონცენტრაციები ჯანმრთელ, ფსორიაზით დაავადებულ და ალერგიის მქონე 
პირებში. მიღებული შედეგები დამუშავდა სტატისტიკურად პროგრამა SPSS 30.0.0-ის საშუალებით.  

 

დიაგრამა1. ციტოკინების კონცენტრაციები ფსორიაზის, ალერგიული დაავადებების და 
საკონტროლო ჯგუფების სისხლის შრატში 

 

მიღებული შედეგების გაანალიზებამ გვიჩვენა ფსორიაზის მქონე პაციენტებში IL-2-ის 
მნიშვნელოვნად მაღალი დონე, როგორც ჯანმრთელ კონტროლთან (p = 0.003), ისე ალერგიულ 
პაციენტებთან შედარებით (p = 0.007), რაც მიუთითებს Th1 იმუნური პასუხის აქტიურ როლზე 
ფსორიაზის იმუნოპათოგენეზში. IL-33-ის დონე მნიშვნელოვნად დაბალი იყო ალერგიის ჯგუფში, 
კონტროლის ჯგუფთან შედარებით (p = 0.005). ჩვენი კვლევის თანახმად, IFN-γ-ის წამყვანი როლი 
ფსორიაზის იმუნოპათოგენეზში არ დადასტურდა. 

ცხრილი.1-ზე გამოსახული მნიშვნელობები გვიჩვენებს კვლევის მიერ მიღებულ შედეგებს 
სამი კვლევითი ჯგუფისთვის (კონტროლი, ფსორიაზი, ალერგია).  

დასკვნა. ჩვენი კვლევის შედეგების მიხედვით, ფსორიაზის მქონე პაციენტებში IL-2-ის 
მკვეთრად მომატებული დონე და IL-33-ის შედარებით დაბალი დონე მიუთითებს Th1/Th2 იმუნური 
ბალანსის Th1 მიმართულებით გადახრაზე, რაც ზრდის ამ ციტოკინის სადიაგნოსტიკო და 
იმუნოთერაპიულ მნიშვნელობას.  
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ცხრილი 1. Tukey-ის პოსტ-ჰოკ ტესტი - ციტოკინების (IL-2, IL-33, IFN-γ) საშუალო 
მნიშვნელობების წყვილობითი შედარებისთვის სამ ჯგუფში (კონტროლი, ფსორიაზი, ალერგია) 
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რეზიუმე 
ფსორიაზი ქრონიკული ანთებითი დაავადებაა, რომელიც ხასიათდება კანზე 

ერითემატოზული პაპულებისა და ბალთების არსებობით. ფსორიაზის პათოგენეზში წამყვან როლს 
თამაშობს T უჯრედული აუტორეაქტიულობა დღემდე უცნობი ანტიგენისადმი. აღნიშნული იმუნური 
უჯრედები მიგრირებენ დერმიდან ეპიდერმისში და გამოყოფენ ანთების ქიმიურ მედიატორებს-
პროანთებით ციტოკინებს. ჩვენი კვლევის მიზანს წარმოადგენდა, Th1/Th2 ციტოკინური 
პროფილების აქტივობის შესწავლა ფსორიაზის იმუნოპათოგენეზში. მიღებული შედეგების 
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მიხედვით, ფსორიაზის მქონე პაციენტებში IL-2-ის დონე მნიშვნელოვნად მომატებულია, 
ჯანმრთელ და ალერგიულ ჯგუფებთან შედარებით, რაც მიუთითებს Th1 იმუნური ხაზის 
გააქტიურებაზე, ხოლო IL-33-ის დაბალი დონე, როგორც ფსორიაზის ასევე ალერგიის ჯგუფებში, 
მის არადომინანტ როლს ასახავს. ფსორიაზის მქონე პაციენტებში გამოვლინდა IFN-γ-ის 
კონცენტრაციის მომატების ტენდენცია.  
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