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SUMMARY 

 Alpha-gal is a carbohydrate molecule found in most mammals. Alpha-gal syndrome is a delayed-
type immunoglobulin E-mediated allergic reaction to red meat in which antibodies to galactose-alpha-
1,3-galactose (alpha-gal) are produced. Initially, this syndrome was associated with the "lone star" tick 
(Lone Star Tick), which is found mainly in the southeastern part of the United States of America. However, 
alpha-gal syndrome has now been reported on every continent except Antarctica, and at least eight tick 
species have been confirmed to cause the syndrome. 
  In recent years, information about AGS is growing and interest in this topic is also growing, because 
it is manifested by a diverse symptom complex and is important for specialists in different fields in terms 
of differential diagnosis. In individuals with this syndrome, symptoms are usually delayed by 2 to 6 hours. 
Symptoms can range from mild to severe and include an anaphylactic reaction. which is a life-threatening 
immediate allergic reaction involving multiple organ systems and requiring immediate medical attention. 
Importantly, people who are bitten periodically by ticks may develop more severe symptoms. There is no 
cure for alpha-gal syndrome. In terms of prevention, the most important thing is to avoid tick bites. 
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ალფა-გალი ეს არის ნახშირწყლის მოლეკულა, რომელიც გვხვდება ძუძუმწოვრების 
უმეტესობაში. ალფა-გალის სინდრომი არის დაგვიანებული ტიპის იმუნოგლობულინი E-ით 
განპირობებული ალერგიული რეაქცია წითელ ხორცზე, რომლის დროსაც წარმოიქმნება 
ანტისხეულები გალაქტოზა-ალფა-1,3-გალაქტოზას (ალფა-გალის) მიმართ [6]. თავდაპირველად, 
ამ სინდრომს უკავშირებდნენ „მარტოხელა ვარსკვლავის“ ტკიპას (Lone Star Tick) [5], რომელიც 
ძირითადად გვხვდება ამერიკის შეერთებული შტატების სამხრეთ-აღმოსავლეთ ნაწილში. თუმცა, 
ალფა-გალის სინდრომი ამჟამად უკვე დაფიქსირებულია ყველა კონტინენტზე, გარდა 
ანტარქტიდისა, და სულ მცირე რვა ტკიპის სახეობა დადასტურებულია, როგორც ამ სინდრომის 
გამომწვევი. 
• ასევე საყურადღებოა, რომ ბევრი ტკიპის ნაკბენი შეუმჩნეველი რჩება, განსაკუთრებით 

„თესლის“ (seed) ტკიპებისა. მიუხედავად იმისა, რომ ეს პატარა ტკიპები ყაყაჩოს თესლის 
ზომისაა, მათ მაინც შეუძლიათ ალფა-გალის გადაცემა.  

• ასევე ვარაუდობენ, რომ ჩიგერების (chiggers) ნაკბენებმა [17], რომლებიც მიკროსკოპული 
არაქნიდებია (ობობასებრი ცხოველები), შეიძლება გამოიწვიოს ალფა-გალის სინდომი. 

 არსებობს სამი ჰიპოთეზა, რომლებიც ხსნის კავშირს ტკიპის ნაკბენსა და ალფა-გალის 
სინდრომს შორის: (1) ალფა-გალის არსებობა ტკიპების ნერწყვში; (2) ძუძუმწოვრების სისხლის 
არსებობა წინა ნაკბენ(ებ)იდან ტკიპების ნერწყვში და (3) ტკიპების ნერწყვში ალფა-გალის 
წარმომქმნელი კომენსალური ბაქტერიების არსებობა, როგორიცაა Borrelia burgdorferi [16].  
 როდესაც მატარებელი ტკიპა კბენს ადამიანს, მას შეჰყავს ალფა-გალი ადამიანის სხეულში. 
სენსიბილიზაცია ალფა-გალის მიმართ ხდება ტკიპის განმეორებითი ნაკბენის შემდეგ [3]. 
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ორგანიზმში მოხვედრილი α-გალის გლიკანი ანტიგენწარმდგენი უჯრედების მეშვეობით 
ააქტიურებს T უჯრედებს; ამის შემდეგ B უჯრედები იწყებენ IgE-ს გამომუშავებას α-Gal-ის 
წინააღმდეგ (ანტი α-Gal-IgE) და აძლიერებენ IgE წარმოქმნას. თავისუფალი IgE უკავშირდება 
ბაზოფილებსა და პოხიერ უჯრედებზე არსებულ IgE რეცეპტორებს. როდესაც AGS პაციენტები 
მიირთმევენ ძუძუმწოვრების ხორცს, რომელიც შეიცავს ცილებთან ან ლიპიდებთან დაკავშირებულ 
α-Gal-ს, ეს მოლეკულები შეიწოვება და გადამუშავების დროს უერთდება ლიპოპროტეინების 
მაკრომოლეკულებს. ეს ქილომიკრონები კი ტრანსპორტირდება სისტემურ სისხლის მიმოქცევასა 
და პერიფერიულ ქსოვილებში [14]. აღნიშნული საკვების მიღებიდან დაახლოებით 3-6 საათის 
შემდეგ, IgE დაფარული ეფექტორული უჯრედები ამოიცნობენ ალერგენს, რაც გამოიწვევს 
ბაზოფილების და პოხიერი უჯრედების დეგრანულაციას და ხელს უწყობს სისტემური 
დაგვიანებული ალერგიული რეაქციის განვითარებას [4].  

ალფა-გალის სინდრომი აღწერილი იყო 2009 წელს, მაგრამ ჯერ კიდევ უცნობია მრავალი 
კლინიცისტისთვის [6]. ბოლო წლებში AGS-ის შესახებ ცნობები იზრდება და ამ თემის მიმართ 
ინტერესიც მზარდია, რადგან იგი ვლინდება მრავალფეროვანი სიმპტომოკომპლექსით და 
მნიშვნელოვანია სხვადასხვა დარგის სპეციალისტისთვის დიფერენციული დიაგნოზის ჩატარების 
თვალსაზრისით.  
 მიუხედავად იმისა, რომ აღნიშნული სინდრომი არის IgE-განპირობებული ალერგიული 
რეაქცია, წარმოადგენს გამონაკლისს და არ მიმდინარეობს კლასიკურად ალერგენის (ხორცის) 
მიღებისთანავე [7]. ამ სინდრომის მქონე ინდივიდებში გამოვლინებები, როგორც წესი, 
დაგვიანებულია 2-დან 6 საათამდე. თუმცა, AGS ასევე შეიძლება მოიცავდეს ანაფილაქსიურ 
დაუყოვნებელი ტიპის რეაქციას, რომელიც გამოწვეულია თერაპიული მიზნებისათვის α-გალის 
შემცველი მედიკამენტების პარენტერალურად შეყვანით.  

ალფა-გალის სინდრომი შეიძლება გამოვლინდეს შემდეგი სიმპტომებით:  
• ჭინჭრის ციება, ქავილი, გამონაყარი 
• ტუჩების, ენის ან ქუთუთოების შეშუპება 
• მუცლის ძლიერი ტკივილი 
• გულისრევა, გულძმარვა, ღებინება, დიარეა [13] 
• ქოშინი, სუნთქვის გაძნელება, ჰაერის უკმარისობა [8] 
• თავბრუსხვევა ან სისუსტე 
• არტერიული წნევის ვარდნა [10]  
•  დეპრესია, შფოთვა, მეხსიერების დაქვეითება, ძილის დარღვევა [11]  

სიმპტომები შეიძლება მერყეობდეს მსუბუქი ფორმიდან მძიმემდე და მოიცავდეს 
ანაფილაქსიურ რეაქციას [12], რომელიც წარმოადგენს სიცოცხლისთვის საშიშ დაუყოვნებელი 
ტიპის ალერგიულ რეაქციას, მოიცავს მრავალ ორგანოთა სისტემას და საჭიროებს სასწრაფო 
სამედიცინო დახმარებას. მნიშვნელოვანია, რომ ადამიანებს, რომლებსაც პერიოდულად კბენენ 
ტკიპები, შეიძლება განუვითარდეთ უფრო მძიმე სიმპტომები.  

მნიშვნელოვანია, რომ ალფა-გალი შეიძლება ინიღბებოდეს ზოგიერთ საკვებ პროდუქტსა 
და სამედიცინო საშუალებებში, დიდი რაოდენობით ალფა-გალი ნაპოვნია: 
• ძროხის, ღორის, ცხვრის, კურდღლისა და სხვა ძუძუმწოვრების ხორცში 
• ძუძუმწოვრების ორგანოებში, როგორიცაა ღვიძლი, თირკმელები, ნაწლავები 
• კლდოვანი მთის ხამანწკებში 
• საკვები პროდუქტებში, რომლებიც შეიცავს რძეს და რძის პროდუქტებს [15] 

ზოგიერთი ადამიანი AGS-ით შეიძლება ასევე იყოს მგრძნობიარე ალფა-გალის მიმართ, 
რომელიც გვხვდება: 
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• ჟელატინსა და კოლაგენში (ამიტომ გასათვალისწინებელია ზეფირი, კეტგუტი, კონტაქტური 
ლინზები, შამპუნი) 

• ძუძუმწოვრების ცხიმით დამზადებულ ან მოხარშულ პროდუქტებში, როგორიცაა ღორის ქონი, 
ხორცის ნახარში 

• ცხოველური წარმოშობის სამედიცინო პროდუქტებში, როგორიცაა ღორის ან ძროხის გულის 
სარქველები. ეს ნახშირწყალი დიდი ხნის განმავლობაში ცნობილი დაბრკოლება იყო ღორის 
ორგანოების ადამიანებში გადანერგვისათვის, რადგან იწვევდა რთულ, კომპლექსურ 
ბიოლოგიურ რეაქციებს, რომლებიც, საბოლოოდ, გადანერგილი ორგანოს მოშორებას 
იწვევდნენ [9] 

• მონოკლონური ანტისხეულებში (მაგალითად, ცეტუქსიმაბი, რომელიც გამოიყენება ნაწლავის, 
თავისა და კისრის სიმსივნებიის სამკურნალოდ) [1] 

• ვაქცინებსა და მედიკამენტებში (აცეტამინოფენი, ლიზინოპრილი, ოქსიტოცინი) [2]  
• წითელი წყალმცენარეებისგან დამზადებულ ინგრედიენტში - კარაგენანი [18] (გვხვდება ლუდსა 

და სანელებლებში, ახალშობილთა საკვებ ფორმულებში) 
ალფა-გალის სინდრომისგან განკურნება არ არსებობს. პრევენციის თვალსაზრისით ტკიპის 

ნაკბენის თავიდან აცილებასთან ერთად აუცილებელია გავითვალისწინოთ ყველა ზემოთ 
აღნიშნული ფაქტორი. წლების განმავლობაში შესაძლოა ალფა-გალის სინდრომისთვის 
დამახასიათებელი სიმპტომები გაქრეს, თუ არ მოხდა ტკიპის განმეორებითი ექსპოზიცია. ასეთ 
შემთხვევაში ანტისხეულების დონე მცირდება და ადამიანს შეუძლია კვლავ მიირთვას ხორცი და 
ალფა-გალის შემცველი პროდუქტები ალერგიული რეაქციის გარეშე. 
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თამარ ქემოკლიძე 1,2, ანა მაცაბერიძე 2, ლელა ბრეგვაძე 2, ანა ჩხეიძე 2,  
ანა კაკაბაძე 2, ნინო ხარიტონიშვილი 2 

ალფა-გალის სინდრომი -AGS 
1საქართველოს ეროვნული უნივერსიტეტი (სეუ); 2შპს ავერსის კლინიკა, საქართველო 

 
რეზიუმე 

ალფა-გალი ეს არის ნახშირწყლის მოლეკულა, რომელიც გვხვდება ძუძუმწოვრების 
უმეტესობაში. ალფა-გალის სინდრომი არის დაგვიანებული ტიპის იმუნოგლობულინი E-ით 
განპირობებული ალერგიული რეაქცია წითელ ხორცზე, რომლის დროსაც წარმოიქმნება 
ანტისხეულები გალაქტოზა-ალფა-1,3-გალაქტოზას (ალფა-გალის) მიმართ. თავდაპირველად, ამ 
სინდრომს უკავშირებდნენ „მარტოხელა ვარსკვლავის“ ტკიპას (Lone Star Tick), რომელიც 
ძირითადად გვხვდება ამერიკის შეერთებული შტატების სამხრეთ-აღმოსავლეთ ნაწილში. თუმცა, 
ალფა-გალის სინდრომი ამჟამად უკვე დაფიქსირებულია ყველა კონტინენტზე, გარდა 
ანტარქტიდისა, და სულ მცირე რვა ტკიპის სახეობა დადასტურებულია, როგორც ამ სინდრომის 
გამომწვევი. 
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ბოლო წლებში AGS-ის შესახებ ცნობები იზრდება და ამ თემის მიმართ ინტერესიც მზარდია, 
რადგან იგი ვლინდება მრავალფეროვანი სიმპტომოკომპლექსით და მნიშვნელოვანია სხვადასხვა 
დარგის სპეციალისტისთვის დიფერენციული დიაგნოზის ჩატარების თვალსაზრისით. ამ 
სინდრომის მქონე ინდივიდებში გამოვლინებები, როგორც წესი, დაგვიანებულია 2-დან 6 საათამდე. 
სიმპტომები შეიძლება მერყეობდეს მსუბუქი ფორმიდან მძიმემდე და მოიცავდეს ანაფილაქსიურ 
რეაქციას. რომელიც წარმოადგენს სიცოცხლისთვის საშიშ დაუყოვნებელი ტიპის ალერგიულ 
რეაქციას, მოიცავს მრავალ ორგანოთა სისტემას და საჭიროებს სასწრაფო სამედიცინო 
დახმარებას. მნიშვნელოვანია, რომ ადამიანებს, რომლებსაც პერიოდულად კბენენ ტკიპები, 
შეიძლება განუვითარდეთ უფრო მძიმე სიმპტომები.  
  ალფა-გალის სინდრომისგან განკურნება არ არსებობს. პრევენციის თვალსაზრისით 
ყველაზე მნიშვნელოვანია ტკიპის ნაკბენის თავიდან აცილება. 
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