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SUMMARY 
The health care system is of crucial importance in ensuring access to medical care for the population, 

promoting a healthy lifestyle and improving the overall quality of life. There are significant challenges in 
allocating healthcare resources appropriately and based on population needs. Unequal distribution is a 
significant problem in mountainous regions. Solving delivery problems requires collaboration between health 
care providers, community organizations, governmental and nongovernmental organizations, and health 
policy makers. The purpose of the study is to identify the problems of providing medical services in the 
mountainous regions of Georgia, to study the needs of the population depending on the specific region. 
Recommendations and ways to solve problems should be developed. 3 highland regions of Georgia were 
selected as objects for the research. The regions were selected due to their geographical high-mountainous 
location: Achara, Samegrelo-Zemo Svaneti, Racha-Lechkhumi, Kvemo Svaneti. Focus groups of the research 
are: population, clinic managers, clinic doctors/nurses. Residents of the regions took part in the survey - a total 
of 467 people. The survey was conducted individually, combined - both on-site and electronically. The study 
identified several key factors that lead to delays in the delivery of medical services - geographic barriers, faulty 
infrastructure, unqualified human resources, and uncoordinated efforts by governmental and non-
governmental organizations to address the issue. 
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საკითხის აქტუალობა, კვლევები და კვლევის შედეგები. საკითხის აქტუალობა 
მდგომარეობს მაღალმთიან რეგიონებში ჯანმრთელობის პრობლემების მაღალ პროცენტულ 
გავრცელებასა და მაღალმთიანი რეგიონების მაცხოვრებლების სამედიცინო დაწესებულებებში 
დაბალ მიმართვიანობაში. კვლევა მიზნად ისახავდა ჯანმრთელობასთან დაკავშირებული 
ცხოვრების ხარისხის (HRQOL), ჯანმრთელობის მდგომარეობის, ჯანდაცვის ხელმისაწვდომობის 
შეფასებას. კვლევებით დასტურდება ასევე მაღალმთიან რეგიონებში ჯანდაცვის სერვისების 
მიწოდების ზოგიერთი საერთო გამოწვევა: 1.არაადეკვატური ჯანდაცვის ინფრასტრუქტურა; 
2.გეოგრაფიული ბარიერები; 3.ჯანდაცვის პროფესიონალების შეზღუდული ხელმისაწვდომობა; 
4.მაღალმთიანი - სიმაღლესთან დაკავშირებული ჯანმრთელობის რისკები, სპეციფიკური 
კლიმატის და ამინდის გამოწვევები; 5.შეზღუდული ხელმისაწვდომობა აუცილებელ რესურსებზე; 6. 
სოციალურ-ეკონომიკური ფაქტორები. 
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რეგიონული კლინიკების ექთნები და ექიმები 
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გამოკითხის შედეგები კონკრეტული რეგიონის მიხედვით 
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კვლევის შეჯამება 
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ЛЕВАН БАРАМИДЗЕ, ДЕВИ ТАБИДЗЕ, ЗУРАБ СИХАРУЛИДЗЕ, МАРИАМ РАЗМАДЗЕ 
ЗАДЕРЖКИ И ПРОБЛЕМЫ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ В ВЫСОКОГОРЬЕ ГРУЗИИ 

Тбилисский Государственный Медицинский Университет 
 

РЕЗЮМЕ 
Система здравоохранения имеет решающее значение в обеспечении доступности 

медицинской помощи для населения, пропаганде здорового образа жизни и повышении общего 
качества жизни. Существуют серьезные проблемы с надлежащим распределением ресурсов 
здравоохранения с учетом потребностей населения. Неравномерное распределение является 
серьезной проблемой в горных районах. Решение проблем доставки требует сотрудничества между 
поставщиками медицинских услуг, общественными организациями, государственными и 
неправительственными организациями, а также политиками в области здравоохранения. Цель 
исследования - выявить проблемы оказания медицинских услуг в горных районах Грузии, изучить 
потребности населения в зависимости от конкретного региона. Должны быть разработаны 
рекомендации и пути решения проблем. В качестве объектов исследования были выбраны 3 
высокогорных района Грузии, выбранных в связи с их географическим высокогорным положением: 
Ачара, Самегрело-Земо Сванети, Рача-Лечхуми, Квемо Сванети. Фокус-группами исследования 
являются: население, руководители клиник, врачи/медсестры клиник. В опросе приняли участие 
жители регионов – всего 467 человек. Опрос проводился индивидуально, комплексно – как очно, 
так и в электронном виде. Исследование выявило несколько ключевых факторов, которые приводят 
к задержкам в оказании медицинских услуг: географические барьеры, неисправная 
инфраструктура, неквалифицированные человеческие ресурсы и некоординированные усилия 
государственных и неправительственных организаций по решению этих проблем. 
 
 

ლევან ბარამიძე, დევი ტაბიძე, ზურაბ სიხარულიძე, მარიამ რაზმაძე 
საქართველოს მაღალმთიან რეგიონებში სამედიცინო სერვისების მიწოდების  

შეფერხებები და გამოწვევები 
თბილისის სახელმწიფო სამედიცინო უნივერსიტეტი 

 

რეზიუმე 
ჯანდაცვის სისტემას გადამწყვეტი მნიშვნელობა ენიჭება მოსახლეობის სამედიცინო 

დახმარების ხელმისაწვდომობის უზრუნველყოფის, ჯანსაღი ცხოვრების წესის ხელშეწყობისა და 
ცხოვრების საერთო ხარისხის გაუმჯობესებისთვის. არსებობს მნიშვნელოვანი გამოწვევები 
ჯანდაცვის რესურსების სწორ და მოსახლეობის მოთხოვნებზე ორიენტირებულ გადანაწილებაში. 
არათანაბარი განაწილება წარმოადგენს მნიშვნელოვან პრობლემას, მაღალმთიან რეგიონებში. 
საქართველოს მაღალმთიან რეგიონებში ჯანდაცვის სერვისების. მიწოდების პრობლემების 
გადაჭრა მოითხოვს ჯანდაცვის პროვაიდერების, სათემო ორგანიზაციების, სამთავრობო და 
არასამთავრობო ორგანიზაციების და ჯანდაცვის პოლიტიკის შემქმნელებს შორის 
თანამშრომლობას. კვლევის მიზანია საქართველოს მაღალმთიან რეგიონებში სამედიცინო 
მომსახურების მიწოდების პრობლემების იდენტიფიცირება და მოსახლეობის საჭიროებების 
შესწავლა კონკრეტული რეგიონიდან გამომდინარე. შემუშავდეს რეკომენდაციები და 
პრობლემების გადაჭრის გზები. კვლევისთვის ობიექტებად შეირჩა საქართველოს 3 მაღალმთიანი 
რეგიონი. რეგიონები შეირჩა მათი გეოგრაფიული მაღალმთიანი მდებარეობიდან გამომდინარე - 
აჭარა, სამეგრელო-ზემო სვანეთი, რაჭა-ლეჩხუმი, ქვემო სვანეთი. კვლევის ფოკუს ჯგუფებია: 
მოსახლეობა, კლინიკის მენეჯერები, კლინიკის ექიმები/ექთნები. გამოკითხვაში მონაწილეობა 
მიიღო რეგიონების მაცხოვრებლებმა - ჯამში 467 ადამიანმა. გამოკითხვა ჩატარდა 
ინდივიდუალურად, კომბინირებულად - როგორც ადგილზე, ისე ელექტრონულად. კვლევამ 
გამოავლინა რამდენიმე ძირითადი ფაქტორი, რომელიც განაპირობებს სამედიცინო სერვისების 
მიწოდების შეფერხებას - გეოგრაფიული ბარიერები, გაუმართავი ინფრასტრუქტურა, 
არაკვალიფიციური საკადრო რესურსები, სამთავრობო და არასამთავრობო ორგანიზაციების 
არაკოორდინირებული საქმიანობა პრობლემების მოგვარების მიზნით. 


