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SUMMARY 

 Based on a review of literary sources, it was established that W. Wells (1934) studied the 
evaporative-drop mechanism of respiratory drops. His discovery made it possible to create a theory of the 
propagation of drops and drop nuclei. The Wells droplet evaporation curve is important in explaining the 
transmission mechanisms of airborne and large droplet infections. The two-meter social distance rule is 
based on the calculations of W. Wells. It should be noted that biophysical studies of coughing and sneezing 
directly in the context of the COVID-19 pandemic have not been conducted. The risk of infection is 
reduced by maintaining social distance, but is not reduced to zero. However, social distancing and wearing 
a mask outside provide excellent protection.  
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COVID-19 გამომწვევი ვირუსი ვრცელდება წვეთების მეშვეობით, ინფიცირებული ადამიანის 
პირიდან და ცხვირიდან გაფრქვევით. წვეთების ზომა შეიძლება იყოს როგორც დიდი, ასევე ძალიან 
მცირე [1,2,3]. წვეთის გავრცელების კვლევით, უ. უელსმა (1934) დაადგინა, რომ ჰაერის ნორმალურ 
პირობებში 100 მკმ-ზე ნაკლები დიამეტრის წვეთები მთლიანად განიცდიან გამოშრობას, სანამ 
დაახლოებით 2 მეტრის მანძილზე დაეცემიან მიწაზე [2]. სოციალური დისტანციის ორი მეტრის წესი 
ეფუძნება უ.უელსის მიერ ჩატარებულ გამოთვლებს. მან შენიშნა, რომ დიდი ზომის წვეთები პირის 
ღრუდან არ მიმოიფანტება შორ მანძილზე, ხოლო მცირე ზომის წვეთები ორთქლდება, მაგრამ 
მთლიანად არა და შეუძლიათ საათობით იყვნენ ჰაერში (სურ.1.).  
                                 

სურ. 1. წვეთის აორთქლება-ვარდნის უელსის მრუდი 

 

ON AIR-BORNE INFECTION: STUDY II. DROPLETS AND DROPLET NUCLEI. W. F. WELLS American 
Journal of Epidemiology, Volume 20, Issue 3, November 1934, Pages 611-618 
 

ჯანმო „სოციალური დისტანციის“ შენარჩუნების რეკომენდაციას იძლეოდა ერთი მეტრის 
დისტანციით. თუმცა, აშშ-ს CDC მიუთითებდა, რომ ვირუსის გადაცემის პროფილაქტიკის 
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დასაბუთებული "სოციალური დისტანციის" მანძილი უნდა იყოს არანაკლებ 2 მეტრი. კრიტიკოსები 
ამტკიცებდნენ, რომ ეს მანძილი ემყარებოდა გასული საუკუნის 30-იანი წლების მოძველებულ 
გამოკვლევებს, რადგან ცემინების დროს წვეთები შესაძლებელია გავრცელდეს რვა მეტრამდე 
(სურ. 2.), ხველების შეტევის დროს - ორ მეტრზე მეტ მანძილზე (სურ. 3.), ხოლო სუნთქვის დროს კი 
- ერთი მეტრის მანძილზე. თუმცა, ცემინება არ არის კოვიდით დაავადების  მთავარი სიმპტომი. ამ 
დროს გაცილებით უფრო ხშირია ხველა, რომლის დროსაც წარმოქმნილი წვეთები 
ჰორიზონტალურად, არც თუ ისე შორ მანძილზე - 2.5 მეტრზე ვრცელდება, თუ მათი დიამეტრი 
დაახლოებით 30 მიკრომეტრია [3,4]. დიდი, 700 მკმ დიამეტრის წვეთებისაგან შემდგარი ხველის 
მრავალფაზიანი ღრუბლის გავრცელების მექანიზმი და ტრაექტორია, 30 მკმ დიამეტრის მქონე 
წვეთებისაგან შემდგარი ღრუბლის გავრცელების ანალოგიურია (სურ. 3.). 
 

სურ. 2. დაცემინების დროს წამოქმნილი შეწონილი ნაწილაკების ღრუბელის გავრცელების 
მანძილი (Lydia Bourouiba / Journal of American Medical Association, 2020) 

 
 
სურ. 3. ხველების დროს წამოქმნილი შეწონილი ნაწილაკების ღრუბელის გავრცელების მანძილი 
(Lydia Bourouiba, Eline Dehandschoewercker and John W. M. Bush / Journal of Fluid Mechanics, 2014) 

 
 

არსებობს მტკიცებულება იმის შესახებ, რომ ავადმყოფისგან ვირუსი შეიძლება 4 მ-მდე 
გავრცელდეს, თუმცა ეს არ ნიშნავს იმას, რომ 4 ან 8 მეტრი ნორმად ან/და დისტანციის მთავარ 
საზომად უნდა იქნას მიღებული. აღსანიშნავია, რომ ინფექციური დაავადებების დროს ვირუსის 
გადაცემის შესაძლო 90%-ზე მეტი ორი მეტრის მანძილში ჯდება. ეს არის ვირუსის გადაცემის 
უსაფრთხოების ის მანძილი, რომელიც აუცილებელია სოციალური დისტანციის დაცვისათვის. 
თუმცა, აშშ-ს ერთ-ერთ ციხეში COVID-19-ის შემთხვევების გამოკვლევების შემდეგ, CDC-ის მიერ 
გადახედილი და შეცვლილი იქნა სოციალური დისტანციის ე.წ. „2 მ და 15 წთ“-ის წესი და 
დაავადებულ პირთან ”ახლო კონტაქტის” განმარტება. ახლო კონტაქტი - „არის ის, რომლის 
დროსაც ადამიანი შეიძლება დაინფიცირდეს“. მანამდე, CDC განსაზღვრავდა მას, როგორც 
„დაავადებულთან ყოფნას 2 მეტრის დაშორებით - 15 წუთის განმავლობაში“. ახალი 
ფორმულირება კი შემდეგნაირია: „დღე-ღამეში ჯამურად სულ 15 წუთი“.  

დადგენილია, რომ ხველის ერთი ეპიზოდის დროს გამოიყოფა სამი ათასამდე წვეთი, 
რომლებიც შესაძლებელია მოხვდნენ ახლომყოფი ადამიანების ტანსაცმელზე, კანის ღია 
ადგილებში, ლორწოვან გარსებზე, სხვადასხვა საგნების ზედაპირებზე. ამავდროულად, 
მნიშვნელოვანია არამხოლოდ იმის ცოდნა, თუ რომელი ობიექტის და საგნის ზედაპირზე ილექება 
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ვირუსი, არამედ ისიც, თუ რამდენ ხანს ინარჩუნებს სიცოცხლისუნარიანობას მათზე. ასევე, ვირუსის 
კონცენტრაცია ჰაერის გარკვეულ მოცულობაში, მანძილი ჯანმრთელ და ვირუსის მატარებელ 
(უსიმპტომო) ადამიანს შორის, კონტაქტის დრო და ა.შ. [2]. 

შეიძლება ითქვას, რომ დაინფიცირების რისკი მცირდება „სოციალური დისტანციის“ 
დაცვით, მაგრამ ის არ ნულდება. ქუჩაში კი სოციალური დისტანციის დაცვა და სამედიცინო ნიღბის 
ტარება უზრუნველყოფს შესანიშნავ დაცვას. 
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РЕЗЮМЕ 

 На основании обзора литературных источников установлено, что испарительно-капельный 
механизм респираторных капель изучал У. Уэллс (1934). Его открытие позволило создание теории 
распространения капель и их ядер. Кривая испарения капель важна для объяснения механизмов 
передачи воздушно-капельных инфекций. Правило двухметровой социальной дистанции основано 
на расчетах У. Уэллса. Риск заражения снижается при соблюдении социальной дистанции, но не 
сводится к нулю. Тем не менее, социальное дистанцирование и ношение маски на улице 
обеспечивают отличную защиту. 
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