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სკოლამდელი ასაკი გადამწყვეტია ბავშვის ფიზიკური და ფსიქიკური საფუძვლების 

ფორმირებისათვის. ბოლო დროის არასახარბიელო ეკოლოგიური და სოციალური პირობების 

ფონზე საბავშვო დაწესებულებების კურსდამთავრებულთა უმრავლესობა არასაკმარისადაა 

მომზადებული სკოლაში სწავლისათვის - ფიზიკური და ფსიქიკური თვალსაზრისით. ასეთ 

ბავშვებში კი იზრდება წარუმატებლობის შფოთვითი მოლოდინის დონე, რაც ქცევის 

ანტისოციალური ფორმების წინაპირობაა. აუცილებელია მჭიდრო ურთიერთობა ორ 

სოციალურ ინსტიტუტს - საბავშვო ბაღსა და ოჯახს შორის. მშობლები და მასწავლებლები 

უნდა გაერთიანდნენ ბავშვთა დაცვის, მათი ემოციური კომფორტის, საინტერესო და 

შინაარსიანი ცხოვრების უზრუნველსაყოფად, რისთვისაც აუცილებელია განათლების 

ერთიანი მოთხოვნების არსებობა, როგორც სკოლამდელ დაწესებულებებში, ასევე ოჯახებშიც, 

რაც გულისხმობს: ერთიანობას; მუშაობის სისტემატურობასა და თანამიმდევრულობას; 

ინდივიდუალურ მიდგომას თითოეული ბავშვისა და ოჯახის მიმართ; მასწავლებლებთან და 

მშობლებს შორის ურთიერთნდობასა და ურთიერთდახმარებას. საჭიროა მასწავლებლის 

ავტორიტეტის განმტკიცება ოჯახში და მშობლებისა ბაღში. შესამუშავებელია 

მასწავლებლებისა და მშობლების ინდივიდუალური მუშაობის ინოვაციური ფორმები. 

 

საკვანძო სიტყვები: ინფორმირებულობა, ურთიერთდახმარება, განვითარების 

პერსპექტივა, ემოციური მდგომარეობა, სისტემატურობა, ჯანმრთელობის კულტურა. 

 

საზოგადოების დღევანდელი მდგომარეობა, მისი განვითარების ტემპები ახალ, უფრო 

მაღალ მოთხოვნებს აყენებს ადამიანისა და მისი ჯანმრთელობის წინაშე. თანამედროვე 

ადამიანი განათლებულ პიროვნებად ვერ ჩაითვლება, თუკი არ ფლობს ჯანმრთელობის 
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კულტურას. ჯანმრთელობა არ არის მხოლოდ დაავადების არარსებობა; ეს არის ოპტიმალური 

შრომისუნარიანობის, ემოციური ტონუსის მდგომარეობა, რომელიც ხელს უწყობს 

მომავლისთვის ფუნდამენტის შექმნას. 

სკოლამდელი ასაკი გადამწყვეტია ფიზიკური და ფსიქიკური ჯანმრთელობის 

საფუძვლის ფორმირებაში. სწორედ ამ პერიოდში ხდება ორგანოების ინტენსიური 

განვითარება და სხეულის ფუნქციური სისტემის ფორმირება, ყალიბდება პიროვნების 

ძირითადი თვისებები და ხასიათი. ამჟამად, არასახარბიელო ეკოლოგიური და სოციალური 

პირობების ფონზე ჯანმრთელობის მდგომარეობა უარესდება. საბავშვო ბაღის 

კურსდამთავრებულთა უმეტესობა სკოლაში სწავლისთვის ფსიქოფიზიკური და სოციალური 

ჯანმრთელობის თვალსაზრისით არასაკმარისად მომზადებული მოდის.  

სამეცნიერო კვლევების შედეგები მოწმობს, რომ ბოლო წლებში ბავშვთა ჯანმრთელობის 

გაუარესების ტენდენცია მდგრადი გახდა. იზრდება საჭმლის მომნელებელი ორგანოების, 

საყრდენ-მამოძრავებელი სისტემის დარღვევების მქონე ბავშვების რიცხვი (სქოლიოზი, 

შარდსასქესო სისტემის, ენდოკრინული სისტემის და სხვ. დარღვევები). ბაღიდან სკოლაში 

მოსულმა ბავშვებმა იციან კითხვა, თვლა, თუმცა ღარიბი სენსორული გამოცდილება, ხელების 

სუსტად განვითარებული მოტორიკა აქვთ; ბევრ მათგანს არა აქვთ გამომუშავებული ისეთი 

აუცილებელი ფიზიკური თვისებები, როგორიცაა: ძალისხმევის დაძაბვა ჯანმრთელობისთვის 

ზიანის მიყენების გარეშე, საკუთარი ემოციური მდგომარეობის ელემენტარული 

კორექტირება, ერთი აქტივობიდან მეორეზე გადასვლა, ანუ ის ინდიკატორები, რომლებიც 

მჭიდროდ არის დაკავშირებული თვითაღზრდასთან. 

სუსტი ჯანმრთელობის მქონე ბავშვებში იზრდება წარუმატებლობის შფოთვითი 

მოლოდინის დონე, რაც ამძიმებს ქცევით და ნეიროფსიქოლოგიურ ანომალიებს, ეს კი, თავის 

მხრივ, იწვევს ქცევის ანტისოციალურ ფორმებს. ასეთი ბავშვები სწრაფად იღლებიან; ხდება 

მათი ფუნქციური შესაძლებლობების დაქვეითება, რაც უარყოფითად აისახება არა მხოლოდ 

სკოლამდელთა ჯანმრთელობაზე, არამედ მათი შემდგომი განვითარების პერსპექტივებზე. 

უდავოა, რომ სკოლამდელი ასაკის ბავშვის განვითარების, სწავლისა და აღზრდისთვის 

ხელსაყრელი პირობები შეიძლება განხორციელდეს მხოლოდ იმ შემთხვევაში, თუ არსებობს 

მჭიდრო ურთიერთქმედება ორ სოციალურ ინსტიტუტს - საბავშვო ბაღსა და ოჯახს შორის. 

სანამ მასწავლებლები მშობლებს ადანაშაულებენ ცუდი აღზრდის გამო, ხოლო 

მშობლები მასწავლებლებს თავიანთი შვილების წარუმატებლობის მიზეზად თვლიან, 

აღზრდის შედეგები ვერ იქნება ეფექტური. თუ მშობლები და მასწავლებლები გააერთიანებენ 

ძალისხმევას და უზრუნველყოფენ ბავშვის დაცვას, ემოციურ კომფორტს, საინტერესო და 



შინაარსობრივ ცხოვრებას საბავშვო ბაღში და სახლში, მაშინ თამამად იქნება შესაძლებელი 

იმის თქმა, რომ ბავშვის ცხოვრებაში მომხდარი ცვლილებები, მის სასარგებლოდ არის, მაგრამ 

თუ მშობლები შეწყვეტენ აქტიურ მონაწილეობას იმ სირთულეების გადაჭრაში, რომლებსაც 

მათი შვილები აწყდებიან, მაშინ მომავალში მათ შეიძლება შეექმნათ სამწუხარო შედეგები, რაც 

გავლენას მოახდენს ბავშვის პიროვნების განვითარებაზე. 

სკოლამდელი დაწესებულება მნიშვნელოვან როლს ასრულებს ბავშვის განვითარებაში. 

აქ ის იღებს დაწყებით განათლებას, იძენს სხვა ბავშვებთან და უფროსებთან ურთიერთობის 

და საკუთარი საქმიანობის ორგანიზების უნარს. თუმცა, რამდენად ეფექტურად აითვისებს 

ბავშვი ამ უნარებს, დამოკიდებულია ოჯახის დამოკიდებულებაზე სკოლამდელი 

დაწესებულების მიმართ.  

მშობლების ინტერესის მიუხედავად შვილების ჯანმრთელობის შენარჩუნების მიმართ, 

ისინი ხშირად ვერ ახერხებენ მრავალი საკითხისა და წარმოქმნილი პრობლემის 

კომპეტენტურად გადაჭრას, მით უფრო, რომ ბევრი ბავშვი დროის უმეტეს ნაწილს საბავშვო 

ბაღში ატარებს. ამიტომ სკოლამდელი საგანმანათლებლო დაწესებულება მნიშვნელოვან 

დახმარებას უწევს ოჯახს სკოლამდელი ასაკის ბავშვების ფიზიკური და ფსიქოლოგიური 

ჯანმრთელობის შენარჩუნებასა და განმტკიცებაში. 

სკოლამდელი აღზრდის დაწესებულებების მასწავლებლებისა და მშობლების 

თანამედროვე საქმიანობას ბავშვის ჯანმრთელობის შენარჩუნებისა და განმტკიცების, ჯანსაღი 

ცხოვრების წესის, ჰიგიენური და ფიზიკური კულტურის საფუძვლების ჩამოყალიბების 

მიზნით, არა მხოლოდ პედაგოგიური, არამედ სოციალურ მნიშვნელობა აქვს, რადგან 

ბავშვების ჯანმრთელობა - ქვეყნის მომავალი, მისი ეროვნული უსაფრთხოების საფუძველია. 

სკოლამდელი აღზრდის ასაკის ბავშვებში ჯანსაღი ცხოვრების წესის ფორმირებაში 

საბავშვო ბაღი წარმოადგენს ერთგვარ ცენტრს, რომელიც კომპლექსურად წარმართავს 

ძალისხმევას ჯანსაღი ცხოვრების წესის პოპულარიზაციის, ოჯახური კულტურის აღზრდისა 

და მშობლებში ცოდნის, უნარებისა და შესაძლებლობების განვითარებისთვის.  

როგორც აღვნიშნეთ, ბავშვების ჯანმრთელობის მაჩვენებლების დადებითი დინამიკის 

უზრუნველყოფა და მათი ორიენტაცია ჯანსაღი ცხოვრების წესზე შესაძლებელია მხოლოდ იმ 

შემთხვევაში, თუ განხორციელდება ფიზკულტურულ-გამაჯანსაღებელი მუშაობის 

უწყვეტობა სკოლამდელ საგანმანათლებლო დაწესებულებებში და ოჯახში, მშობლებისა და 
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Kindergarten and family joint activities 

In order to form a healthy lifestyle in preschools 

                                                                    Abstract 

 

Preschool age is crucial for the formation of the child's physical and mental foundations. Against 

the backdrop of recent unfavorable environmental and social conditions, the majority of children's 

institution graduates are insufficiently prepared for schooling—physically and mentally. In such 

children, the level of anxious expectation of failure increases, which is a prerequisite for antisocial 

forms of behavior. It is necessary to have a close relationship between two social institutions: 

kindergarten and family. Parents and teachers should unite to ensure the protection of children, their 

emotional comfort, and an interesting and meaningful life, for which it is necessary to have uniform 

educational requirements, both in preschool institutions and in families, which implies: unity; the 

systematicity and consistency of work; an individual approach to each child and family; mutual trust 

and mutual support between teachers and parents. It is necessary to strengthen the authority of the 
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teacher in the family and in the kindergarten of parents. Innovative forms of individual work by 

teachers and parents should be developed. 

Key words: awareness, mutual support, development perspective, emotional state, 

systematicity, health culture. 
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