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Lernen ist ein Prozess, der von den Lernenden selbst realisiert werden muss. Aber das eigene
Lernen zu kennen und zu verstehen, beginnt damit, zu wissen, auf welche Weise man gern lernt. Die
Antwort auf diese scheinbar einfache Frage, wie man lernt und wie man gern lernt, ist nicht immer
ganz so leicht zu geben. Sie setzt voraus, dass man sich aktiv mit den eigenen Kompetenzen und
Vorlieben auseinandersetzt. In der georgischen Lernkultur erwarten die Lernenden, dass die
Lehrenden und das Lehrwerk ihnen enge Vorgaben machen und dass dies der richtige Weg zum Erfolg
ist, d.h. georgische Lernenden haben leider wenig Erfahrung, iiber das eigene Lernen nachzudenken.

Selbststindiges Lernen muss in der Regel trainiert werden. Lernende wissen nicht von Anfang
an, was sie gut konnen, wie sie iiben miissen und mit welchen Materialien sie gut arbeiten konnen. Fiir
das Training brauchen sie die Hilfe der Lehrkraft.

Das Ziel des vorliegenden Beitrags ist, die Bedeutung der metakognitiven Lernstrategien fiir die
Forderung der Fihigkeiten der georgischen DaF-Lernenden zum eigenverantwortlichen Lernen zu
iiberpriifen.

Um festzustellen, wie die Lernenden selbststindiges Lernen planen, iiberpriifen und beurteilen,
habe ich eine empirische Untersuchung der Lernstrategien von Deutschlernenden der Staatlichen
Universitit Batumi durchgefiihrt. Dabei wurde mit einem Fragebogen gearbeitet. Dieser war
Ausgangspunkt, um tiiber das eigene Lernen nachzudenken. Mit Hilfe der Ergebnisse der
Fragebogenerhebung konnten weitere Erkenntnisse iiber die aktuell angewendeten metakognitiven
Strategien gewonnen werden. Die Ergebnisse der Fragebogenerhebung dienten ebenfalls dazu, den
Lernenden die Moglichkeit zu geben, ihnen eigenen metakognitiven Stil zu erkennen.

Durch das Instrument konnen die Lernenden sich selbst Ziele setzen und diejenigen
metakognitiven Lernstrategien auswihlen und einsetzen, die zu ihnen passen. Dazu miissen sie jedoch
oft erst angeleitet werden. Das ist die zentrale Aufgabe der Lehrkraft. Sie sollte sich deshalb etwas Zeit
nehmen, die jeweiligen Entscheidungen der Lernenden gemeinsam zu besprechen, und den Lernenden
in allen Phasen beratend zur Seite stehen. So kénnen Lernende langfristig selbststdndiger lernen. Den

Lernenden zu mehr Autonomie zu verhelfen ist Ziel und Prinzip des Deutschunterrichts.
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1 Einfiihrung

Im Laufe der letzten Jahren habe ich meinen Unterricht beobachtet und mir die Frage gestellt,
was mich daran gehindert hat, die Ergebnisse zu erzielen, die ich mir wiinschte. War der Grund, dass
ich in einem nicht deutschsprachigen Umfeld unterrichtet habe? Spielte die Tatsache, dass meine
Lernenden wenig i{iber ihren eigenen Lernprozess nachgedacht haben, eine entscheidende Rolle? Diese
Problemlage fithrte dazu, dass ich mich mehr fiir metakognitive Lernstrategien interessiert habe.

Das erste, was mich interessierte zu erfahren, war, ob meine Lernenden ihre Stirke und
Schwiche der eigenen Sprachkompetenzen, die Auswahl geeigneter Materialien, die Planung und das
Zeitmanagement selbst beurteilen konnten, genauer gesagt, ob sie mit metakognitiven Strategien
vertraut waren.

In der georgischen Lernkultur war es nicht immer gewohnlich, sein eigenes Lernen selbststindig
zu planen, die erwiinschten Ziele zu erkennen, den Lernprozess in Gang zu setzen und zu iiberwachen
sowie die Lernfortschritte zu evaluieren. Demzufolge stellt sich die Frage, ob die Lernerautonomie im
DaF-Unterricht durch metakognitive Lernstrategien bei georgischen DaF-Lernenden geférdert werden
kann.

2 Lernerautonomie — eine Definition

Der Begriff der Lernerautonomie wurde von Henri Holec zum Thema gemacht. Unter dem
Begriff ,Autonomie“ meint Holec die Fahigkeit, das eigene Lernen in all seinen Phasen von der Planung
und Durchfithrung bis zur Reflexion und Evaluation selbstverantwortlich iibernehmen zu kénnen
[Holec, 1980:4]}.

Bimmel und Rampillon [2000:33] definieren den Begriff Autonomie aus der Lernerperspektive.
In diesem Fall treffen autonome Lernende und nicht ihre Lehrenden viele Entscheidungen beim
Lernen. Die Lernenden bestimmen also, dass sie lernen wollen, wie sie beim Lernen vorgehen, welche
Hilfsmittel, Materialien und Lernstrategien sie einsetzen, ob sie alleine oder mit anderen lernen, wie
sie ihre Lernzeit einteilen und wie sie ihre Ergebnisse einer Uberpriifung unterziehen.

3 Begriffliche Grundlagen der Metakognition

Die ersten theoretischen Annahmen zum Begriff ,Metakognition® wurden im Bereich der
Entwicklungspsychologie in den 1970er Jahren ausgearbeitet. Die Metakognitionsforschung wurde
wesentlich von John Flavell [1971, zitiert nach Hasselhorn, 1992:37] entwickelt. Er beschreibt die
Metakognition als Wissen und Nachdenken iiber kognitive Sachverhalte. Metakognitionen kénnen
daher Kommandofunktionen der Kontrolle, Steuerung und Regulation wihrend des Lernens

iibernehmen [Hasselhorn, 1992].



Laut Dubs [2009:38] ist die Metakognition einer der entscheidenden Faktoren fiir den
Lernerfolg. Er ist der Meinung, dass die Féahigkeit, Lernprozesse selbstgesteuert durchzufiihren und
deren Erfolg selbst zu iiberwachen, in groffem Mafie von der Metakognition abhdngen. Er weist auf
die unzureichende Forderung der Metakognition hin und spricht sich demzufolge fiir systematische
Mafsnahmen und eine gezielte Stirkung der Metakognition im Unterricht aus.

4 Methodische Vorgehen

Die Untersuchungen iiber die Anwendung von metakognitiven Lernstrategien waren an der
Universitdt Batumi nicht erforscht. Um die aktuellen Erkenntnisse iiber die Fahigkeiten von Befragten
beziiglich der Lernerautonomie zu erhalten, wurde auf einer quantitativen Befragung als
Erhebungsverfahren beruht Fiir die vorliegende Studie wurde der von Maria Giovanna Tassinari
[2010:127-129] erstellte Fragebogen als Instrument verwendet. Der Fragebogen umfasst insgesamt
neun Fragen. Jeder Teil bezieht sich auf eine bedeutende Fihigkeit der Lernerautonomie, und zwar
Planungs-. Uberwachungs- und Selbstbewertungsfihigkeit. Die Fragen sollen von der Stichprobe vor
dem Einsatz von metakognitiven Strategien beantwortet werden. Daran anschlieffend wurden
wiahrend vierzehn Wochen metakognitive Strategien im Unterricht eingesetzt. Die metakognitiven
Strategien im Unterrichtsprozess einzubauen hatte das Ziel, den Lernenden Informationen zu
erleichtern und bereitzustellen, damit sie sinnvoll lernen und verstehen kdnnen, wie Lernen geplant,
iiberwacht und bewertet wird.

Zum Schluss wurde wieder der Fragebogen ausgefiillt, um die potenzielle Verbesserung der
Lernenden zum eigenverantwortlichen Lernen zu identifizieren.

Zur Darstellung der Ergebnisse der Umfrage wurde ein arithmetischer Durchschnittswert
verwendet, der in Prozent ausgedriickt wurde. Zur Berechnung wurden alle Beobachtungsdaten
addiert und dann die Summe durch die Anzahl der Daten geteilt.

An der Untersuchung nahmen 25 Deutschlernenden teil, deren sprachliche Kompetenz auf
Niveau A2 lag. Die Altersgruppe der Lernenden lag zwischen 19 bis 24 Jahren. Alle Lernenden waren
im zweiten Studienjahr und studierten Deutsch im Sprachenzentrum der Universitit Batumi.

Grundlage der Untersuchung war die Fahigkeiten der georgischen Deutschlernenden durch
bewusste wirkungsvolle metakognitive Strategieanwendung zu entwickeln. Der Einsatz von
metakognitiven Strategien im Unterrichtsprozess ist damit ein Versuch, die georgischen
Deutschlernenden darin zu unterstiitzen, es anschlieBend zu vermégen, ihr Lernen besser planen,
iiberwachen und bewerten zu kénnen sowie dass sie sich auf ihre neugewonnenen Fihigkeiten beim

Erlernen der deutschen Sprache stiitzen kénnen.



Wahrend des Unterrichts ging es um die Forderung von drei Fahigkeiten (Planungsfahigkeit,

Uberwachungsfahigkeit, Bewertungsfahigkeit). Insgesamt bestand der Prozess aus drei Phasen:
Bei der Einfuhrungsphase wurden die jeweilige Strategie und deren didaktischen Ziele

1.

und Zwecke sowie Einsatzmoglichkeiten vorgestellt.
Bei der Anwendungsphase wurden die bereits erklarten Strategien durch spezifische

2.

Aufgabenstellungen praktisch umgesetzt.
Bei der Evaluationsphase wurden die Meinungen, Erfahrungen, Schwierigkeiten der

3.
Lernenden bei den eingesetzten metakognitiven Lernstrategien im Unterricht diskutiert.

5 Ergebnisse
Die Analyse der Ergebnisse soll hier einen klaren Hinweis darauf geben, ob das strategische

Wissen den Befragten (vor und nach dem Einsatz der metakognitiven Lernstrategien im
Unterrichtsprozess) zur Verfiigung steht. Der Fragebogen wurde in die georgische Sprache iibersetzt,

um den Befragten den Inhalt der gestellten Fragen klar verstiandlich zu machen.
Der erste Teil, der drei Entscheidungsfragen (das kann ich, das mochte ich lernen, das ist nicht

wichtig fiir mich) umfasst, bezieht sich auf die Planungsfahigkeit. Hinsichtlich der Planungsfihigkeit

beantworteten die Lernenden vor dem Trainingsanfang drei verschiedene Fragen. Diesen Punkt

mochte ich mit den Diagrammen zeigen.

Planungsfihigkeit vor dem Einsatz der metakognitiven
Lernstrategien im Unterricht

Das will ich lernen  ® Das ist nicht wichtig fiir mich
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erstellen?

Haben Sie unabhangig von

der Lehrkraft eigenstandig

fir das bestimmte Thema
vorbereitet?

Abb.1(eigene Darstellung)



Die erste Frage bezog sich darauf, ob die Lernenden schon einmal einen eigenen Lernplan erstellt
hatten. Wie aus der Abbildung 1 hervorgeht, denkt die Mehrheit der Befragten kaum an ein solches
strategisches Verhalten. Die meisten von ihnen (72%) erstellen demnach keinen bestimmten Plan fiir ihre
eigenen Lernschritte.

Ein wichtiger Ausgangspunkt der Lernerautonomie ist die Fahigkeit, die eigenen Lernziele
festzulegen. Auffallend ist es, dass ein groRer Teil der Befragten (68 %) auf kein klares Lernziel eingehen
kann.

Zum Schluss dieses Fragebogenteils wurde nach der selbstdndigen Vorbereitung gefragt. 88% der
Befragten wollen den bewussten Umgang mit dem Einsatz der Lernmaterialien lernen. Nur 4% der
Lernenden bevorzugen nur die im Lehrwerk oder von der Lehrkraft angebotenen Lernmaterialien.

Im Unterricht wurden einige praktische Strategien vorgeschlagen. Es ist wichtig, kleine Ubungsrituale
im eigenen Alltag einzubauen. Der hier vorliegende Wochenplan dient lediglich als Muster und kann an
die eigenen Erfordernisse angepasst werden.

Montag (4x10 Minuten):

o Gelernte VVokabel tberprifen;

. Podcast nach Interessen anhoren;
o Neue Vokabeln lernen;

o Die Sétze abschreiben.

Dienstag (4x10 Minuten):

o Gelernte VVokabel tberprifen;

o Nachrichten auf Deutsch laut vorlesen;
. Neue Vokabeln lernen;

o Deutsche Musik horen und mitsingen.

Mittwoch (4x10 Minuten):

. Gelernte Vokabeln uberprifen;

. Sich ein Hoérbuch anhdren und mit-/nachsprechen;
° Neue Vokabeln lernen;

o Die Satze abschreiben.

Donnerstag (4x10 Minuten):
o Gelernte VVokabeln tberprifen;
. Nachrichten auf Deutsch laut vorlesen;

o Neue Vokabeln lernen;



. Podcasts nach Interessen anhoren.

Freitag (4x10 Minuten):

o Gelernte VVokabeln tberprifen;
. Deutsche Musik héren und mitsingen;
° Neue Vokabeln lernen;

Die Sétze abschreiben.
Samstag (4x10 Minuten):

o Gelernte VVokabeln tberprifen;

o Sich ein Horbuch anhdren und mit-/nachsprechen;

. Neue Vokabeln lernen;

o Sich mit dem Tandempartner auf Deutsch unterhalten.

Zusatzaktivitaten:

. Deutsches Fernsehen schauen;

o Uber Facebook oder SMS mit Muttersprachler*innen schreiben;

. Deutsches Radio horen;

o Lieblingsserie auf Deutsch mit Untertiteln gucken;

o Uber Facebook, WhatsApp oder Messenger mit den Muttersprachler*innen

kommunizieren;

. Deutsche Bettlektire lesen.

Bereits bei der Planung gibt es verschiedene Tools, die sie unterstiitzen kénnen. Einige davon
werden nachfolgend vorgestellt. Die ALPEN-Methode kann dabei helfen. Der Begriff ALPEN ergibt
sich aus folgenden Anfangsbuchstaben [Bastian & Grof3, 2012:89-90]:

A Aufgaben notieren.

L L&nge einschéatzen.

P Pufferzeiten einplanen (max. 60 %).

E Entscheidungen fallen.

N Nachkontrolle.

Die Lernenden kdnnen versuchen, Ziele mit der SMART-Methode zu formulieren SMART
nach Bastian und GroR bedeutet [2012:72-74]

o Spezifisch — Das Ziel muss eindeutig definiert sein.

o Messbar — das Ziel muss konkret und damit quantifizierbar sein.



o Attraktiv oder angemessen erreichbar — das Ziel ist interessant und das Erreichen
dessen liegt in der eigenen Macht.

o Realistisch — Das Ziel muss mdglich und realistisch sein.

o Terminiert — Die Zielerreichung muss mit einem fixen Datum festgelegt sein

Fur das autonome Lernen ist es ratsam, verschiedene Lernmaterialien auszuprobieren. In
diesem Fall erstellt die Lehrperson eine Liste der Selbstlernmaterialien und stellt sie zur Verfugung,
sowie gibt Ratschlage dazu.

Liste von Selbstlernmaterialien
Deutsche Welle?;

Easy German?;

Deutsch Experte?®;

PASCH-Initiative: Kostenlose Lernmaterialien,Videos,AudiosundTexte*:

Phonetik-Tipps®

Es ist auch wichtig, die Lésungen zu den Ubungen dabei zu haben. Die Lernenden kénnen
sich z.B. aus dem stetig wachsenden Angebot im Internet passende authentische Hor- und Lesetexte
aussuchen sowie mit Présenz- oder Online-Tandems interaktiv. mindlich und schriftlich

kommunizieren und sich dabei helfen bzw. korrigieren lassen.

! Deutsche Welle: https://www.dw.com/de/deutsch-lernen/s-2055

2 Easy German: https://www.easygerman.org/

3 Deutsch Experte: https://daf-material.de/

4 PASCH -Initiative: https://www.paschnet.de/de/lernmaterial.html

5 Phonetik- Tipps: https://www.klett-sprachen.de/aussichten/r1/18#reiter=mediathek&dI_niveau_str=A1-
B1&dI_kategorie=35
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Planungsfihigkeit nach dem Einsatz der metakognitiven
Lernstrategien im Unterricht
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Abb.2 (eigene Darstellung)

Die erzielten Befunde nach dem Einsatz der metakognitiven Strategien im Unterricht weisen auf
eine bemerkenswerte Verbesserung hin. 64% der Befragten, die auf diese Frage antworteten, bestitigen
ihren positiven Umgang mit dem Erstellen des zielorientierten Arbeits- und Lernplans fiir das eigene
Lernen, wihrend der Wert der positiven Antworten davor nur bei 28% lag.

Beim Vergleich der Ergebnisse vor und nach dem Einsatz der metakognitiven Strategien im
Unterrichtsprozess, bezogen auf die Festlegung eigener Lernziele, ist zu bemerken, dass nur 32% von
insgesamt 25 Befragten bei der ersten Befragung keine Probleme mit der Festlegung der Lernziele
hatten. Nach dem Training zeigen die Ergebnisse eine wesentliche Verbesserung. Der hohere Teil der
Stichprobe 64% begann mit der Bestimmung der eigenen Lernziele zurechtzukommen.

Zwar strebt das Konzept der Lernerautonomie keine absolute Unabhingigkeit von der Lehrkraft
an, es geht aber um die Fihigkeit, verschiedene Ubungen, Aufgaben und Lernthemen nach eigenem
Bedarf eigenstindig vorzubereiten. Dies ist ein wichtiges Merkmal der Lernerautonomie. Aus den
Ergebnissen ist zu entnehmen, dass die Mehrheit der Befragten (88%) vor dem Training nicht in der
Lage waren, sich unabhingig von der Lehrkraft auf ein bestimmtes Thema vorzubereiten. Nach dem
Training ist eine Verbesserung festzustellen, da 72% von insgesamt 25 Teilnehmer*innen, die auf diese
Frage geantwortet haben, besser mit der eigenstindigen Auswahl der Lernmaterialien umgehen
konnten. Aber 24% der Befragten konnten immer noch nicht ohne Lehrkraft die Lernmaterialien
selbststaindig auswdhlen. Es ist aber zu bemerken, dass es 4% der Befragten nicht wichtig war,

unabhingig von der Lehrkraft die Lernmaterialien zu suchen.



Die drei gestellten Fragen im zweiten Teil zielen darauf ab, die Uberwachungsfihigkeit der

georgischen DaF-Lernenden zu identifizieren.

Uberwachungsfihigkeit vor dem Einsatz der metakognitiven
Lernstrategien im Unterricht

B Das kann ich Das will ich lernen  m Das ist nicht wichtig fiir mich
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meine sprachlichen meinen vorherigen und und Schwachen selbst
Leistungen verbessert jetzigen Kenntnisstand identifizieren und dariber
haben nachdenken

Abb. 3 (eigene Darstellung)

Im Ergebnis ist zu konstatieren, dass 36% der Befragten die Verbesserung der eigenen
sprachlichen Leistungen erkennen konnen, aber die Mehrheit der Befragten sind noch nicht in der
Lage, wie sie eigene Lernfortschritte beobachten kénnen und 64% der Befragten wollen das lernen.

28% der Befragten antworteten, dass sie ihren vorherigen und jetzigen Kenntnisstand feststellen
konnen. Aber 72% der Teilnehmer*innen meinen, dass sie nicht fahig sind, ihren eigenen vorherigen
und jetzigen Kenntnisstand zu bestimmen.

Es wurde bereits erortert, dass das metakognitive Wissen eine entscheidende Voraussetzung der
Selbstiiberwachung ist. Der bewusste Vergleich der gegenwirtigen Leistung mit dem angestrebten Ziel
oder die Identifizierung der Fehler und Schwachpunkte erfordert unbedingt das Wissen iiber das
eigene Lernverhalten. Das Wissen fiihrt alleine allerdings nicht zur Erreichung der wirksamen
Selbstiitberwachung. Die Selbstiiberwachung bedeutet somit ebenfalls die Fihigkeit zur realisierten
Identifizierung der eigenen Stirken und Schwichen.

Vor diesem Kontext wurde nach dieser Fahigkeit gefragt. Wie aus der Abb. 4 ersichtlich ist, fehlt
den georgischen DaF-Lernenden die Fihigkeit bzw. das Wissen iiber das eigene kognitive System zu

urteilen. 80% der Befragten sind absolut nicht imstande, die individuellen Defizite beim Erlernen



verschiedener Sprachfertigkeiten zu erkennen. 20 % der Befragten meinen, dass das Wissen iiber die
eigenen Kompetenzen zur Verfiigung steht.

Im Unterrichtsprozess wurde eindeutige Information {iiber das Lerntagebuch, das die
Uberwachungsfihigkeit der Lernenden férdern soll, den Lernenden erklirt und in ihrer
Funktionsweise kleinschrittig im Folgenden dargestellt:

Eine der effizientesten Strategien bei der Planung als auch bei der aktiven Uberwachung des
eigenen Lernens ist das Lerntagebuch. Mit einem Lerntagebuch koénnen die Lernenden ihre Stirken
und Schwichen innerhalb eines Lernprozesses analysieren.

Das Lerntagebuch ist ein ideales Werkzeug, um sich regelmiflig mit dem Lernthema zu
beschiftigen Es sorgt fiir ein besseres Verstindnis und eine Vertiefung des Lernstoffs.

Um eine Reflexion ihrer Lerneinheit im Lerntagebuch vorzunehmen, konnen die Lernenden
festgelegte Fragen nutzen. So koénnen sie die Eintrdge besser miteinander vergleichen und
Optimierungen fiir ihren Lernprozess ableiten.

Ein Lerntagebuch schreiben die Lernenden in erster Linie fiir sich selbst. Sie miissen sich also
nicht an irgendwelche Richtlinien halten, sondern kénnen ganz allein nach Thren Vorlieben und Ideen
kreativ werden.

Die Lernenden wurden am Anfang des Trainings gebeten, eigene Lerntagebiicher vorzubereiten
und die alltdglichen Lernleistungen zu notieren. Wihrend des Trainings wurde am Ende jeder Woche

von den Befragten notierten Lernleistungen présentiert und diskutiert.

Uberwachungsfihigkeit nach dem Einsatz der metakognitiven
Lernstrategien im Unterricht
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Abb.4 (eigene Darstellung)

Wie aus der Abb.4 zu erkennen ist, begann die Mehrheit von insgesamt 25 Befragten nach dem
Training immer, positiv iiber die Uberwachungsfihigkeit nachzudenken. Dies sind 68% der
Befragten, die meinten, dass sie schon in der Lage sind, die Verbesserung der eigenen sprachlichen
Leistungen zu erkennen. 32% der Lernenden bestitigten, dass sie kein ausreichendes Wissen dariiber
haben.

Nach dem Einsatz der metakognitiven Lernstrategien im Unterricht lag der Anteil der Befragten
beziiglich der Feststellung ihres vorherigen und jetzigen Kenntnisstandes bei 76%. Aber 24% der
Befragten meinten, dass sie immer noch nicht fihig sind, ihren eigenen vorherigen und jetzigen
Kenntnisstand zu bestimmen.

Nach dem Einsatz der metakognitiven Lernstrategien meinten 72% der Befragten, dass sie eigene
Starken und Schwichen besser feststellen und dariiber nachdenken kénnen. Aber 28% der Lernenden
fiel es immer noch schwer, individuelle Defizite beim Erlernen verschiedener Sprachfertigkeiten zu
erkennen.

Im dritten Teil des Fragebogens ging es um die Selbstbewertung eigener Lernaktivititen und
Lernhandlungen. Um die Bewertungsfihigkeit der Befragten untersuchen zu kénnen, wurden vor dem
Einsatz der metakognitiven Lernstrategien im Unterrichtsprozess zunichst drei Fragen gestellt, die im

Folgenden dargestellt werden:



Bewertungsfihigkeit vor dem Einsatz der metakognitiven
Lernstrategien im Unterricht
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Abb. 5 (eigene Darstellung)

Es wurden die Lernenden gefragt, ob sie die eigenen sprachlichen Kenntnisse selbst testen
konnen. Wie aus der Abb. 5 entnommen werden kann, 68% der Befragten die obengenannte Strategie
gern lernen wollen. 32% der Teilnehmer*innen denken, dass sie dieses strategische Verhalten nutzen.

Nach diesem Zusammenhang wurde nach der kritischen Reflexion gefragt, zwar ob sie in der
Lage waren, nach Bearbeitung jeder Lernaufgabe zu iiberlegten, was sie gelernt und was sie falsch
gemacht haben. Aus der Abb. 5 ist klar zu erkennen, dass fiir 36% der Befragten dieses Verhalten zur
Verfligung steht. Mehr als um die Hélfte (64%) der Probanden gehen mit dieser Strategie ,kaum®um
und wollen dies gern lernen.

Die Lernenden wurden auch befragt, ob sie ihre tdglichen Leistungen im DaF-Unterricht
notierten, um eigene Sprachkompetenzen zu evaluieren. Die Antworten der Lernenden vor dem
Training haben gezeigt, dass nur 16% der Befragten in der Lage waren, eigene Sprachkompetenzen zu
evaluieren. Aber fiir die Mehrheit der Teilnehmer*innen (76%) war es problematisch, selbststindig

tigliche Leistungen im DaF-Unterricht zu priifen.



Eine wichtige Funktion von Selbstevaluierung besteht darin, den Lernenden individuelle
Fortschritte bewusst zu machen. Zu sehen, dass man selbst vorankommt. Zu den vielfiltigen
Moglichkeiten gehoren:

¢ Die Lernenden konnen regelmifsig in wenigen Minuten kurze Texte zu einfachen Themen
schreiben. Jeweils am Ende zdhlt jeder Lernende individuell seine Worter und trigt die Anzahl in eine
einfache Grafik ein. Uber mehrere Tage oder Wochen zeigt sich, wie der Schreibprozess fliissiger wird
und sich Worter schneller abrufen lassen.

e Fine Lernaufgabe, die vor einiger Zeit noch Miihe bereitet hat, wird noch einmal bearbeitet.
Anschlieffend vergleicht jede/r Lernende die beiden Ergebnisse der Aufgabe und notiert zwei bis drei

Punkte, die bei der Neubearbeitung besser gelungen sind als beim ersten Versuch/

Bewertungsfahigkit nach dem Einsatz der metakognitiven
Lernstrategien im Unterricht
m Das kann ich = Das will ich lernen ® Das ist nicht wichtig fir mich
30% 84%
72%
28%
0,
20% 16%
0% 0% 0%
Ich kann meine Nach Bearbeitung jeder Ich notiere immer meine
sprachlichen Kenntnisse Lernaufgabe Uberlege ich, taglichen Leistungenim
selbst einschatzen was ich gelernt und was DaF-Unterricht, um meine
ich falsch gemacht habe  Sprachkompetenzen zu
evaluieren

Abb.6 (eigene Darstellung)

Wie aus der Abbildung 6 entnommen werden kann, bestitigen 80% von insgesamt 25 Befragten
nach dem Training, dass sie versuchen, ihre sprachlichen Kenntnisse selbst zu testen. Aber fiir 20% der
Befragten ist der Umgang mit der Selbstbewertung immer noch problematisch und sie wollen dies noch

besser lernen.



Nach dem Training wurden die Ergebnisse der zweiten Frage der Stichprobe im Umgang mit
dem kritischen Denken und der kritischen Reflexion betrachtet. Wie aus der Abbildung 6 zu erkennen
ist, haben 72% von insgesamt 25 Befragten nach dem Training mitbekommen, wie sie sich mit ihrem
eigenen Lernen kritisch auseinander setzen konnen. Fiir 28% der Befragten mangelt sich das Wissen
an dem kritischen Wissen.

Wie aus dem Diagramm entnommen werden kann, beginnen 84% der Befragten diese Strategie
nach dem Training einzusetzen. Aber 16% der Befragten brauchen noch mehr Unterstiitzung, um
eigene Sprachkompetenzen noch besser zu evaluieren.

6 Zusammenfassungen

Am Anfang des Beitrags wurde die Frage gestellt, ob die Lernerautonomie im DaF-Unterricht
durch metakognitive Lernstrategien bei georgischen DaF-Lernenden gefordert werden kann,
Auffallend ist, dass die Mehrheit der Befragten vor dem Einsatz der metakognitiven Lernstrategien im
Unterrichtsprozess keine genaue Losung aller dargestellten Lernprobleme vorgeschlagen hat. Dies
weist darauf hin, dass die Lernenden iiber geringes bewusstes strategisches Wissen im Umgang mit den
Lernproblemen verfiigen.

Aufgrund der Befragung nach dem Einsatz der metakognitiven Lernstrategien ldsst sich sagen,
dass die vorgestellten Lernstrategien und die Férderempfehlungen eine Anregung und Hilfe sein
konnen, neue Lernstrategien im Unterricht einzufithren und regelméssig anzuwenden.

Die Férderung der Autonomie hingt nicht nur von der Vorbereitung und der Durchfithrung
eines effizienten Unterrichts ab, sondern auch von der Bereitschaft und Fahigkeiten der Lernenden,
eigenverantwortlich lernen zu kénnen.

Die oben beschriebenen metakognitive Lernstrategien sind trainierbar. Sie haben eine
leistungsforderliche Wirkung und lassen die Lernenden ihr eigenes Lernen zu steuern und zu
optimieren. Damit Lernende passende Lernstrategien selbstindig und gezielt anwenden koénnen, bedarf
es der Anleitung, Anregung und Schaffung von geeigneten Rahmenbedingungen durch die Lehrperson.
Die Lehrperson muss metakognitive Lernstrategien vermitteln und die Verantwortung fiir den
Lernprozess schrittweise den Lernenden iibergeben. Das Thematisieren und Trainieren von

metakognitiven Lernstrategien sollte ein fixer Bestandteil des Unterrichts werden.
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