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Потенциальная возможность  применения  отходов пищевых производств для 

получения средств  медицинского и косметического применения. 

Сообщение 1. Использование одного из видов отхода производства кукурузного зерна 

кукурузного шёлка  (обзор). 
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Одной из проблем современной технологии переработки продуктов пищевой технологии 

растительного происхождения становится использование  их отходов - кожура, семена, 

скорлупа, жмых, листья и другие компоненты, содержащие значительное количество  в них 

биоактивных соединений (фенолов, пептидов, каротиноидов, антоцианов, жирных кислот, 

волокон ферментов и т.п.). Большой интерес представляет производство из них, как  

потенциальных  препаратов для косметической, так и для медицинской промышленности [1]. 

Решением этой проблемы заняты практически во всех развитых странах [2-5]. Образование 

отходов во всем мире намного выше в развитых странах. По  литературным данным, в США  они  

составляют до 40%  от всей цепочки производства продуктов питания, в Европе до 20%, в 

Северной Африке, Западной и Центральной Азии это значение доходит до 32 % мирового объёма 

получаемых продуктов [6]. Поэтому, целью проводимых работ является   повторное  

использование  подобного сырья в качестве новых продуктов с высокой пользой для здоровья [7 

-9]. 
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Подобная проблема  проявляется и в Грузии.  В большом количестве остаются отходы после  

переработки урожая кукурузы (стебли, листья, кукурузные рыльца),  винограда(жмых, семена, 

листья, стебли), цитрусовых (кожура, жмых), фруктов перерабатываемых для получения соков 

(в основном жмых) и ряда других, содержащих полифенолы, часто в виде флавоноидов, 

фитостеролы, витамины, минералы, ненасыщенные жирные кислоты, стероиды, природные 

антиоксиданты, белки, сахара, каротиноиды, витамины, лигнаны, полисахариды и другие. 

Решение этой проблемы мы видим в   новых научных разработках с дальнейшим внедрением их 

в производство. 

  В настоящем  сообщение, в основном  на основе литературных данных, исследуется проблема 

использования кукурузных рыльцев (шёлка),  желтоватых нитевидных нитей женского цветка 

кукурузы, отходов выращивания кукурузы, которые доступны в изобилии. Шёлк представляет 

собой удлинённые рыльца, похожие на пучок волос.   Цветки кукурузы однодомные, у которых 

мужские и женские цветки расположены в разных соцветиях на одном стебле. Мужские цветки 

на верхушке растения производят желтую пыльцу. При этом женские цветки продуцируют 

кукурузные рыльца и располагаются в пазухах листьев. Цвет  кукурузных рыльцев  сначала 

обычно светло-зеленый, а затем переходит в красный, желтый или светло-коричневый. Функция 

их заключается в улавливании пыльцы для опыления,  они могут быть длиной 30 см и более со 

слегка сладковатым вкусом. Для медицинских целей их собирают непосредственно перед 

опылением,  можно использовать в свежем или сушёном виде. 

Судя по литературным данным [10] влажность порошков из  кукурузных рылец составдяет до  

7,89 ± 0,49 г/100 г сырой массы. Химический состав порошков кукурузных рыльцев показывает  

содержание углеводов в кукурузных рыльцах 56,16 ± 0,66 г/100, включает пектин, глюкан и 

глюкоманнан, из нерастворимых - целлюлозу, гемицеллюлозу и лигнин. Общее содержание 

клетчатки 14,82 ± 0,84 г/100 г. , белка 15,29% , зольность может достигать  5, 0 %. Содержат Na, 

Mg, K и Ca, в качестве  микроэлементов, медь, железо, марганец, цинк. Общее содержание 

фенолов в порошке кукурузных рыльцев составляет до 94,10 единиц /г. , причем, количество 

флавоноидов варьируется в пределах 0,1% - 3%. Содержат майзин, апигмаизин, 3-

метоксимайзин, акс-4-ОН майзин и изоориентин-2″-OaL-рамнозид. Описано наличие  в 

гибридах кукурузы 2"-O - α-L-рамнозил-6-C-хинозиллутеолина, 2"-O- α -L-рамнозил-6-C-

фукозиллутеолинаи 2"-O- α -L-рамнозил- 6-C-фукозил-3'-метоксилутеолина. Пять других 

производных флавоноидов были выделены из этанольного экстракта (80% этанол)  кукурузного 

шелка и идентифицированы как 2"-O- α -L-рамнозил-6-C-3"-дезоксиглюкозил-3'-

метоксилутеолин, 6,4'-дигидрокси-3. '-метоксифлавон-7- О- глюкозиды, акс-5"-метан-3'-

метоксимайзин, акс-4"-ОН-3'-метоксимайзин и 7,4'-дигидрокси-3'-метоксифлавон-2" -О -α-L-

рамнозил-6-C-фукозид [11-13]. Содержание витамина С составляет до 275  мг/100 г . Активность 

поглощения свободных радикалов порошком кукурузных рылец достигает 45,40 ± 0,92%.   

Активность  по ABTS до 244,1 ± 10,2 мкмоль ТЕ на 100 г сухой массы, активность по FRAP   для 

этанольного экстракта – 58,16 мкг/мл [14]. 
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Токсичность. Учитывая интерес к использованию растительных лекарственных средств, которые 

традиционно используются во многих странах, необходимо их фармакологическое 

исследование. Соответствующее изучение проведенно и с экстрактами из кукурузных рыльцев 

[15-17]. Согласно полученным данным, исследования, проводимые  в тестируемых режимах 

(100, 200 и 400  мг/кг массы тела) не оказывали значимого (p > 0,05) влияния на гемоглобин (Hb), 

гематокрит (HCT), эритроциты (RBC), средний объём эритроцитов (MCV), средний 

корпускулярный гемоглобин (MCH), среднюю концентрацию корпускулярного гемоглобина 

(MCHC) и средний объем тромбоцитов (MPV). Исходя из полученных данных, биохимический 

анализ гематологических параметров, использованых для определения профиля безопасности  

экстрактов, свидетельствует о их нетоксичности для основных параметров крови. 

Незначительное влияние экстракта на эритроциты и гемоглобин, является, по мнению авторов, 

отражением практически неизменного эритропоэза. Это также показывает тот факт, что после 

введения экстракта не было изменений в кислородной ёмкости крови и количестве кислорода, 

доставленного в ткани, возникновения анемического состояния. Увеличение уровней 

лимфоцитов является фактом его стимулирующего действия на эффекторные клетки иммунной 

системы в испытанных дозах. т.е. экстракт в исследованных дозах не оказывает вредного 

воздействия на эффекторные клетки иммунной системы, что дополнительно подтверждает 

отсутствие гематотоксического действия экстракта. Это означает, что экстракт может 

стимулировать тромбопоэз, восстанавливать незначительные повреждения сосудов, 

возникающие в повседневной жизни, и в определеной степени контролировать 

тромбоцитопению у животных. Снижение сывороточных уровней основных липидов  в процессе 

исследования свидетельствовало, что использование экстракта не приводит к риску сердечно-

сосудистых заболеваний, при этом он обладает  антилипидемическим действием. 

Исследование острой токсичности показало, что экстракт кукурузных рыльцев в дозе до 5,0 мл/кг 

безопасен, причём полученные результаты подтверждают отсутствие у экстракта кукурузных 

рыльцев органотропизма. При острых и подострых исследованиях не наблюдалось летальных 

исходов или отклонений от нормы, а тест на подострую токсичность с использованием 500 мг/кг 

экстракта кукурузных рылец для лечения самцов мышей ICR в течение 4 недель, не привёл к 

токсикологическим изменениям.Полученные данные свидетельствуют, что экстракт 

кукурузных рылец можно использовать для разработки соответствующего вида  лекарств  при 

лечении ряда заболеваний[15-17] . 

Антиоксидантная активность [18 -20]. Экстракты рыльцев кукурузы, проявляют достаточно 

высокую антиоксидантную активность, что связано с наличием вних значительного количеста 

антоцианов.Так, изучение антиоксидантой активности анализом методом DPPH показало, что 

экстракты   полученые экстракцией 40%  этанолом,  проявляли более высокую активность по 

удалению радикалов DPPH, чем водные экстракты. Эти результаты позволяют предположить, 

что активные соединения, поглощающие свободные радикалы, лучше экстрагируются  

этанолом. Так, 95% -ный  этанольный экстракт зрелых кукурузных рыльцев, по данным ряда 

исследователей,  проявлял среднюю антиоксидантную активность со значением EC 50 163,45 ± 

6,34 мкг/мл.  

https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/blood-vessel-injury
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/thrombocytopenia
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 Аналогичные результаты были получены при использование  анализа методом FRAP. Несмотря 

на то,что посравнению  с аскорбиновой кислотой с аналогичной концентрацией, в обеих случаях 

была получена  несколько  меньшая активность, авторы считают более перспективным 

применение экстрактов кукурузных рыльцев полученных при использование 40 % этанола. 

Некоторые авторы изучали антиоксидантную активность  экстракта 70%-ным  ацетон-водным 

раствором(1:1) методом FRAP.  По их данным  так же антиоксидантная активность экстракта 

коррелируется  с общим содержанием полифенолов (фенолов и флавоноидов). 

Эффект диуреза и калиуреза [21-23].  

Мочегонные и урикозурические свойства традиционно приписывались кукурузным рыльцам 

Zeamays L. Хотя мочегонный эффект был подтверждён, исследований  влияния на функцию 

почек или выведение растворённых веществ, не проводилось. Подобные исследования начаты 

только в последнее время, были изучены влияние водного экстракта кукурузных рыльцев на 

экскрецию с мочой воды, Na+, K+ и мочевой кислоты. Также  изучалась функция клубочков, 

проксимальных канальцев и обращение с Na+ в канальцах. Экстракт кукурузных рыльцев на 

объём мочи плюс экскреция Na+ и K+, изучали у крыс, находящихся в сознании при водной 

нагрузке (2,5 мл/100 г массы тела)  в течение 5 ч. Калиурез наблюдали при дозах 350 мг/кг (100,42 

+/- 22,32-120,28 +/- 19,70 микроэкв/5 ч/100 г массы тела; n = 13) и 500 мг/кг массы тела. (94,97+/- 

29,30-134,32 +/- 39,98 микроэкв/5 ч/100 г массы тела; n = 12; p<0,01), причем последняя доза также 

вызывала диурез (1,98 +/- 0,44-2,41 +/ - 0,41 мл/5 ч/100 г массы тела; n = 12; p<0,05).Некоторые из 

авторов изучали влияние эффекта дозы500мг/кг массы тела. Ориентировались на объём мочи, 

экскрецию Na+, K+ и мочевой кислоты, а также функцию клубочков и проксимальных канальцев, 

измеряли соответственно по клиренсу креатинина (Cler) и Li+ (ClLi) и обработке Na+ канальцев у 

крыс, получавших воду  в течение 3 ч. Исходя из полученных результатов, сделан вывод, что у 

находящихся в сознании крыс с водной нагрузкой (2,5 мл на 100 г масс тела), водный экстракт 

кукурузных рылец оказывает мочегонное действие в дозе 500 мг на 1 кг массы тела, калиуретик 

в дозах 350 и 500 мг/кг массы тела. У находящихся в сознании крыс с водной нагрузкой 5,0 мл/100 

г массы тела, водный экстракт кукурузных рылец оказывает калийуретическое действие в дозе 

500 мг/кг массы тела.Антидепрессивную активность этанолового экстракта  исследовали с 

помощью тестов силового плавания (FST) и тестов подвешивания за хвост (TST) на мышах в 

течение 6 и 5 мин соответственно через 1ч после обработки экстрактом в дозе 125, 250, 500, 1000, 

1500 мг/сут, кг. Экстракт обладал хорошей антидепрессивной активностью и сокращал период 

иммобилизации при тестах FST и TST. Экстракт в концентрации 1500 мг/кг показал активность, 

аналогичную активности положительного стандарта имипрамина (10 мг/кг) с 

продолжительностью неподвижности 57,6 секунды в FST. Тем не менее, при дозировке до 4000 

мг/кг не наблюдалось смертности, и это открытие показало, что экстракт CS может быть важным 

природным антидепрессантом.  

Онкологическая активность [27-30]. По данным авторов, использованный экстракт кукурузных 

рыльцев имеет противораковую активность,не только ингибируя рост опухоли, но и продлевая 
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время выживания мышей с опухолью. Авторы считают, что механизм действия экстракта  можно 

рассмотреть  учитывая действие каспаз - семейства  протеаз, играющих важную роль в процессе 

апоптоза. Так, каспаза-9, участвует в верхних стадиях каскада передачи сигнала апоптоза. После 

высвобождения цитохрома Сиз митохондрий, каспаза-9 активируется, образуя комплекс с 

цитохромом С, что в дальнейшем   активирует каспазу-3,  облегчая последующую передачу 

сигналов апоптоза. В даном случае, каспаза-3 -ключевой фермент апоптотического каскада, 

играющий существенную роль в конденсации хроматина, фрагментации ДНК и других ядерных 

апоптотических процессах.  По мнению исследователей,  решающую роль в апоптозе также 

играют белки семейства Bcl-2. Так, изменение проницаемости митохондриальной наружной 

мембраны, может приводить к апоптозу, и это изменение может быть непосредственно связано 

с  белками этого семейства. Экстракт кукурузных рыльцев индуцирует признаки апоптоза клеток 

LoVo, включая ядерную конденсацию, фрагментацию ДНК, дисфункцию митохондрий, 

продукцию Ca2+ и активацию каспаз. 

На основании результатов исследования предпологается, что экстракт кукурузных рыльцев 

может ингибировать пролиферацию клеток LoVo посредством остоновки S-фазы и индуцировать 

апоптоз посредством митохондриально-опосредованного пути. 

После обработки экстрактом кукурузных рылец, наблюдались определённые явления, 

связанные с апоптозом, включая ингибирование клеточной пролиферации, потерю потенциала 

митохондриальной мембраны (ΔΨm), высвобождение Ca2+ и высвобождение цитохрома С из 

митохондрий в цитозоль.  

 Антидиабетические эффекты [31-32]. В современной литературе сообщается о биологической 

активности кукурузных рылец в качестве антидиабетического средства. 

По данным авторов,на основание результатов исследования подтверждено   традиционное их 

использование для лечения сахарного диабета  и диабетической нефропатии, причем это тоже 

связано с антиоксидантной активностью. Препараты на основе фракций кукурузного шелка  

могут  быть потенциальным средством для профилактики и лечения сахарного диабета  и 

диабетических осложнений.Кукурузный шелк (рыльца) во многих странах имеется в изобилии 

и легко доступен. Следует учитывать растущее число больных диабетом. По литературным 

данным, приём экстракта в дозе менее 500 мг/кг, не оказывает неблагоприятного воздействия на 

нормальных мышей и обладает значительным антидиабетическим потенциалом, 

сопровождающимся антиоксидантной и антигиперлипидемической активностью. Так, при 

введения его  в течение четырех недель, симптомы полидипсии, полифагии и потери веса у 

мышей с диабетом, уменьшались, т.е. доза даже  500 мг/кг оказывает  влияние на предотвращение 

потери веса у мышей с диабетом. Экстракты кукурузных рыльцев могут быть дополнительно 

разработаны в качестве потенциального средства для профилактики и лечения сахарного 

диабета   и диабетических осложнений. 

Снижение нефротоксичности [33 - 35]. Нефротоксичность — это термин, используемый для 

классификации любых неблагоприятных функциональных или структурных изменений в 

почках. Эффекты этих изменений  могут быть связаны с химическими или биологическими 
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продуктами, которые вводятся, проглатываются, вдыхаются или абсорбируются, что приводит к 

образованию токсичных метаболитов с неблагоприятным воздействием на почки.Авторы  

указывают на благопрятное влияние  использования в этих случаях  экстракта кукурузных 

рылец. 

 Противовоспалительная активность [36 - 37]. Воспалительные процессы могут быть вызванны  

различными  раздражителями, такими как взаимодействие антиген-антитело, термическое или 

физическое повреждение, инфекционные агенты и др. Боль, ощущаемая при воспалении, 

вызвана высвобождением анальгетических медиаторов. По данным авторов, этанольный 

экстракт кукурузных рылец проявляет значительную активность  при воспалительных процесах. 

Спиртовый экстракт в концентрации 9–250 мкг/мл эффективно ингибировал TNF и LPS-

индуцированную адгезию эндотелиальных клеток,  водный экстракт  улучшал 

гиперпролиферацию эпителиальных тканей кожи, индуцированных УФ-В, и образование 

морщин, а также сохранял содержание эпидермального коллагена у бесшерстных мышей SKH-

1, облученных УФ-излучением. Экстракт также был эффективен в изменении генов-мишеней 

воспаления Nrf2 и NF-kB, на которые влияет окислительный стресс, в клетках кожи мыши и 

кожи человека. Эти анти-UVB-эффекты связаны с  антиоксидантным и противовоспалительным 

действием экстрактов. Так,  изменения кожи, вызванные действием УФ-В, включая толщину 

кожной складки, объём углубления морщин и толщину эпидермиса, заметно улучшились в 

группах, получавших  экстракты. Пероральное введение экстракта заметно уменьшало 

гиперпролиферацию и повреждение ДНК. Коллагеновые волокна, которые значительно 

сократились у мышей, подвергшихся воздействию УФ-В,  значительно восстановливались  после 

лечения экстрактами.  

Косметология. Согласно  отчёту об оценке безопасности косметических ингредиентов [38], 

полученных из Zea Mays, продукты, получаемые из растения, в том числе и из кукурузных 

рыльцев и уже  нашедшие  широкое прменение в косметологии, практически безопасны для 

использования в косметике,  судя по проведёным  исследованиям  на животных. 

В настоящее время  из кукурузы получают следущие ингриденты [39]: 

Абразивы, абсорбенты - связывающие вещества, наполнители - мука из початков  ZeaMays 

(кукуруза), порошок початков ZeaMays (кукуруза), мука из ядер ZeaMays (кукуруза), мука 

из семян ZeaMays (кукуруза), крахмал ZeaMays (кукуруза), белок глютена ZeaMays. 

Кондиционеры для волос - ZeaMays (кукурузный) глютеновый протеин, ZeaMays (кукурузное) 

масло, неомыляемые вещества, гидролизованный кукурузный протеин, кукурузные глицериды. 

Средства для ухода за кожей – разное в том числе – белок глютена ZeaMays (кукуруза), 

неомыляемые масла ZeaMays (кукуруза), гидролизованный белок кукурузы, 

масло зародышей ZeaMays (кукурузное), экстракт шёлка ZeaMays. 

Поверхностно-активные вещества – очищающие вещества – кукурузная кислота, кукурузный 

калий. 

Поверхностно-активные вещества – эмульгаторы – масло ZeaMays (кукурузное), кукурузные 

глицериды, кукурузный крахмал. 

https://www.cosmeticsinfo.org/glossary/letter_m#Meal
https://www.cosmeticsinfo.org/glossary/letter_k#Kernel
https://www.cosmeticsinfo.org/glossary/letter_f#Flour
https://www.cosmeticsinfo.org/glossary/letter_f#Flour
https://www.cosmeticsinfo.org/glossary/letter_s#Starch
https://www.cosmeticsinfo.org/glossary/letter_p#Protein
https://www.cosmeticsinfo.org/glossary/letter_g#Gluten
https://www.cosmeticsinfo.org/glossary/letter_u#Unsaponifiables
https://www.cosmeticsinfo.org/glossary/letter_g#Germ


 

Georgian Scientists/ქართველი მეცნიერები ტ. 5  N 2, 2023 156 

Рекламируются  ряд косметических средств  содержащих  экстракты  кукурузных рыльцев [40] - 

маска для детоксикации и очищения кожи, питательная и регенерирующая маска для кожи, 

маска для чувствительной и проблемной кожи,омолаживающая и повышающая тонус маска для 

кожи, освежающая и бодрящая маска для кожи. 

Безопасность применения в косметике  экстрактов рыльцв (шёлка) кукурузы подтверждают, и 

патенты разных стран, некоторые из которых  приводятся в данной статье . 

Композиция для отбеливания кожи [41], которая содержит экстракт кукурузных рыльцев в 

качестве активного ингредиента, безопасно ингибирует меланогенез в меланоците не  

цитотоксична, ингибирует экспрессию тирозиназы, которая участвует в биосинтезе меланина 

Композиция для увлажнения кожи, содержащая майзин или экстракт кукурузных рыльцев [42] 

способствует синтезу гиалуроновой кислоты, а также росту кератиноцитов, не вызывая 

раздражения кожи. Рекомендуется для использована в фармацевтических или косметических 

композициях для  лечения ороговевшей кожи, укрепления кожных барьеров и увлажнения кожи. 

Лекарственное средство, содержащее кукурузные рыльца и фосфатидилсерин и способ  

получения [43]. Рекомендуется для применения в косметологии.  

Об этом свидетельствуют и другие соответствующие статьи по применению  кукурузного шёлка 

в косметике [44-49]. 

 

Заключение:  

В этом обзоре описывается  потенциал  кукурузных рыльцев (шёлка) и его экстрактов, как 

растительного лекарственного средства перспективного  для применения в медицине и 

фармации. Фармакологические исследования ( in vitro и in vivo ) показали  практическое  

отсутвие  токсичности,   способность к стимуляции тромбопоэза,  к восстановлению малых 

повреждений сосудов, обладанию антилипидной активностью. Наряду с этим  показана  

биологическая  активность в качестве антиоксиданта, антидепресанта, антидиабетического 

средства, для снижения чувства   усталости, при эффектах диуреза и калиуреза, для снижения 

уровня гиперклемии, для  предупреждения и лечения  онкологических заболеваний, снижения 

нефротоксичности, противовоспалительная активность. Активно используются в косметологии. 

Всё это свидетельствует о возможности создания новых активных препаратов. 

 

 

  

https://www.essentiq-cosmetics.com/professional/3-actives/3-1-1-detox-skin-cleansing-mask/
https://www.essentiq-cosmetics.com/professional/3-actives/3-1-1-detox-skin-cleansing-mask/
https://www.essentiq-cosmetics.com/professional/3-actives/3-1-2-nutritive-skin-regenerating-mask/
https://www.essentiq-cosmetics.com/professional/3-actives/3-1-3-sensitive-problematic-skin-mask/
https://www.essentiq-cosmetics.com/professional/3-actives/3-1-3-sensitive-problematic-skin-mask/
https://www.essentiq-cosmetics.com/professional/3-actives/3-1-5-fresh-skin-energizing-mask/
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Potential use of food production waste to obtain medical and cosmetic products. 

Message 1. The use of one of the types of waste from the production of corn grain corn silk (review). 

 Kakhetelidze M. B 1., Kikalishvili B.Yu 2., Gabelaia M.A.3 ,Yavich P. A.4, *   Mskhiladze L. V5., 

1Kakhetelidze Mzia Bondoevna, Doctor of Pharmacy, Senior Researcher, Institute of 

Pharmacochemistry I. Kutateladze Tbilisi State Medical University 

2Kikalishvili B.Yu., Doctor of Pharmacy, Chief Researcher, Institute of Pharmacochemistry I. 

Kutateladze Tbilisi State Medical University 
3Gabelaia Margarita Arkadievna, Doctor of Pharmacy, associate professor  Georgian Technical 

University 

4Yavich Pavel Abramovich, Doctor of Pharmaceutical Sciences, Professor, Chief Researcher, 

Direction of  BAA and Cosmetological Means Institute of Pharmacochemistry I. Kutateladze Tbilisi 

State Medical University 
5*Mskhiladze Lasha Vasilyevich, Doctor of Pharmacy, Associate professor,  Direction of  

Pharmacognosy and Pharmaceutical Botany Department of Pharmacognosy  Tbilisi State Medical 

University *Corresponding author. 

Abstract. One of the problems of modern technology for processing food technology products of plant 

origin is the use of their waste - peel, seeds, shells  oilcake, leaves and other components, containing a 

significant amount of bioactive compounds (phenols, peptides, carotenoids, anthocyanins, fatty acids, 

enzyme, fibers etc.), which in most cases are not  utilized  and are burned, or go to dumps, worsening 

the environmental situation.  The production of potential drugs  for the cosmetic and medical 

industries from them is of great interest. A similar problem  takes place also in Georgia. A large amount 

of waste remains after processing the corn crop - stems, leaves, corn stigmas. In this review,that is 

mainly based on literature data, the problem of using corn stigmas (silk), which is available in 

abundance, is considered. Judging by the chemical composition, corn stigma powder contains a number 

of phenolic compounds, pectin, glucan, glucomannan, cellulose, hemicellulose, lignin and others. It 

also contains Na, Mg, K, Ca, copper, iron, manganese, zinc. Many scientists have studied   antioxidant, 

anti-cancer, anti-inflammatory, acute and chronic activities.  Their studies and a number of other tests 

have shown the pharmacological activity of extracts from the powder and their safety for use ,when 

they are taken in certain doses. 

According to available data, products, obtained from corn production waste, have found wide 

application in cosmetology. They are used as  absorbents, fillers, proteins, emulsifiers, surfactants. All 

this confirms the need of using waste products from the production of corn grain - corn stigmas (silk), 

for further purposes. 

Keywords. Corn, waste, corn silk, pharmacology, cosmetics 
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საკვების წარმოების ნარჩენი  პროდუქტების გამოყენების პოტენციური 

შესაძლებლობა სამედიცინო და კოსმეტიკური პროდუქტების მისაღებად 

შეტყობინება 1. წარმოების ნარჩენი პროდუქტების ერთერთი სახეობის -  სიმინდის ულვაშის 

გამოყენება (მიმოხილვა). 

 კახეთელიძე მ.ბ.1, კიკალიშვილი ბ.ი.2, გაბელაია მ.ა.3, იავიჩი პ.ა.4, მსხილაძე ლ.ვ.5   

1კახეთელიძე მ.ბ., ფარმაციის დოქტორი, თბილისის სახელმწიფო სამედიცინო 
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კოსმეტოლოგიურ საშუალებათა მიმართულების მთავარი მეცნიერ თანამშრომელი 

5 მსხილაძე ლ.ვ., ფარმაციის დოქტორი,  თბილისის სახელმწიფო სამედიცინო 

უნივერსიტეტის ფარმაკოგნოზიისა და ფარმაცევტული ბოტანიკის მიმართულების, 
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რეზიუმე. მცენარეული წარმოშობის საკვები პროდუქტების გადამუშავების თანამედროვე 

ტექნოლოგიის ერთ-ერთი პრობლემაა მათი ნარჩენების გამოყენება - კანი, თესლი, ნაჭუჭი, 

კოპტონი, ფოთლები, რომლებიც შეიცავს ბიოაქტიური ნაერთების მნიშვნელოვან რაოდენობას 

(ფენოლები, პეპტიდები, კაროტინოიდები, ანთოციანები, ცხიმოვანი მჟავები, ბოჭკოები და 

ფერმენტები), რომელთა უტილიზაცია უმეტეს შემთხვევაში არ ხდება, გადადის 

ნაგავსაყრელებზე, რაც აუარესებს გარემოს ეკოლოგიურ მდგომარეობას. მსგავსი პრობლემა 

საქართველოშიც დგას. დიდი რაოდენობით ნარჩენი პროდუქტი რჩება  სიმინდის მოსავლის 

გადამუშავების შედეგად (ღეროები, ფოთლები, სიმინდის ულვაში). როგორც  კოსმეტიკური, 

ისე   სამედიცინო ინდუსტრიისთვის, დიდ ინტერესს წარმოადგენს მათგან პოტენციური 

პრეპარატების წარმოება. წინამდებარე ნაშრომში, ძირითადად ლიტერატურული მონაცემების 

საფუძველზე,  განიხილება სიმინდის ულვაშის  გამოყენების შესაძლებლობა.  

ქიმიური შემადგენლობით თუ ვიმსჯელებთ, სიმინდის ულვაში შეიცავს რიგ ფენოლურ 

ნაერთს, პექტინს, გლუკანს, გლუკომანანს, ცელულოზას, ჰემიცელულოზას, ლიგნინს და სხვა. 

შეიცავს Na, Mg, K და Ca, სპილენძს, რკინას, მანგანუმს, თუთიას. ანტიოქსიდანტური, კიბოს 
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საწინააღმდეგო, ანთების საწინააღმდეგო, მწვავე და ქრონიკული მოქმედების 

მიმართულებით მრავალი მეცნიერის მიერ ჩატარებულმა კვლევებმა და სხვა რიგმა ტესტმა 

აჩვენა სიმინდის ულვაშის ფხვნილის ექსტრაქტების ფარმაკოლოგიური აქტივობა და 

გარკვეული დოზებით გამოყენებისას, მათი უსაფრთხოება. არსებული მონაცემების 

მიხედვით, სიმინდის წარმოების ნარჩენებისგან მიღებულმა პროდუქტებმა ფართო გამოყენება 

ჰპოვა კოსმეტოლოგიაში. ისინი გამოიყენება როგორც აბრაზივები, შთანმთქმელები, 

შემავსებლები, ემულგატორები. ყოველივე ზემოთ აღნიშნული ადასტურებს სიმინდის 

მარცვლის წარმოებიდან ნარჩენი პროდუქტის - სიმინდის ულვაშის შემდგომი გამოყენების 

შესაძლებლობას.  

 საკვანძო სიტყვები. სიმინდი, ნარჩენები, სიმინდის ულვაში, ფარმაკოლოგია, კოსმეტიკა 


