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გარემოს მავნე ფაქტორთა გავლენა მხედველობის სისტემაზე  

გიგი გორგაძე1, მარინა გიორგობიანი2, თინათინ ჯიქურაშვილი3, მზია ფირცხალაიშვილი3 

1თბილისის სახელმწიფო სამედიცინო უნივერსიტეტის მედიცინის ფაკულტეტი 
2თბილისის სახელმწიფო სამედიცინო უნივერსიტეტი, ჰიგიენისა და სამედიცინო ეკოლოგიის 

დეპარტამენტი 
3ჩიჩუების სამედიცინო ცენტრი „მზერა“ 

რეზიუმე 

კლიმატის ცვლილების მავნე ზემოქმედება ჯანმრთელობაზე მრავალ პათოლოგიას მოიცავს. 

მხედველობის სისტემაზე გარემო ფაქტორების ზემოქმედების მრავალი გზა არსებობს, მათ 

შორის, ულტრაიისფერი სხივების ზემოქმედება რქოვანაზე, ბროლზე, ბადურაზე და 

კატარაქტის, გლაუკომის, უვეალური მელანომის, ფოტოკერატიტისა და სხვათა განვითარება. 

კატარაქტის განვითარებას, ასევე, ინფრაწითელი გამოსხივება იწვევს. აღნიშნული ორივე 

ტიპის გამოსხივების შემთხვევაში პათოგენეზურ მექანიზმად ოქსიდაციური სტრესის 

განვითარება, ან მისგან დამცავი მექანიზმის მოშლა მოიაზრება. მხედველობის სისტემაზე, 

ასევე, გავლენას ახდენს მტვერი, ჰაერის დაბინძურება, აქტიური და პასიური მწეველობა, 

კლიმატის სხვადასხვა პარამეტრის (მათ შორის, ნალექიანობის, ტემპერატურის, ტენიანობის, 

ალბედოს) ცვლილება. 

პრობლემათაგან თავის ასარიდებლად აუცილებელია, ყურადღება მივაქციოთ მხედველობის 

სისტემის ჰიგიენას, რაც შესაბამისი დამცავი საშუალებების გამოყენებას, დაბინძურებული 

თვალების დროულ გაწმენდას, მშრალი თვალის სინდრომის მოვლას, კონტაქტური ლინზების 

სწორ გამოყენებასა და სხვ. გულისხმობს. 

ნახშირბადის გარემოში გამოყოფა გრძელვადიან უარყოფით გავლენას ახდენს მოსახლეობის 

ჯანმრთელობაზე, ძირითადად ტემპერატურის მატებისა და უკანასკნელის მიერ გამოწვეული 

პრობლემების გამო. ერთჯერადი გამოყენების სამედიცინო ინსტრუმენტები და 

აღჭურვილობა ხელს უწყობს კლინიკური და არაკლინიკური ნარჩენების მასობრივ 

წარმოქმნასა და ნახშირბადის დიდი რაოდენობით გამოყოფას. ოფთალმოქირურგიული 

მანიპულაციები (მათ შორის, კატარაქტის ოპერაციები) მსოფლიოში ყველაზე მაღალი 

რაოდენობრივი მაჩვენებლით ხასიათდება. ეს კატარაქტის ოპერაციებს ნახშირბადის 

გამოყოფის შემცირების აშკარა სამიზნე რგოლად აქცევს. აღნიშნულთა გამო, მნიშვნელოვანია, 
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პრაქტიკაში დავნერგოთ თანამედროვე მედიცინაში მოწოდებული „The 5 R“ პრინციპი, 

რომელიც გულისხმობს შემცირებას, ხელახალ გამოყენებას, გადამუშავებას, გადახედვასა  და 

კვლევას (Reduce, Reuse, Recycle, Rethink and Research). 

მნიშვნელოვანია ყოველივე აღნიშნულის გააზრება და ყოველდღიურ ცხოვრებაში 

გათვალისწინება როგორც რიგითი ინდივიდების, ისე ოფთალმოლოგებისა და ჯანდაცვის 

მენეჯერების მიერ. 

საკვანძო სიტყვები: მხედველობის სისტემა, ოფთალმოლოგია, გარემო ფაქტორები, 

დაბინძურება, ეკოლოგია, ჰიგიენა, კლიმატი. 

 

შესავალი 

კლიმატის ცვლილების მავნე ზემოქმედება ჯანმრთელობაზე მოიცავს ინფექციურ 

დაავადებების, გულ-სისხლძარღვთა და რესპირატორულ დაავადებების, ჭარბწონიანობის, 

დიაბეტისა და სხვათა განვითარებათა ხელშეწყობას. ბუნებრივია, გარემო ფაქტორებს გავლენა 

აქვს ორგანიზმის ისეთ ნაზ და მგრძნობიარე სტრუქტურებზეც, რომელთაც მხედველობის 

სისტემა აერთიანებს. [2][29] 

ფაქტია, რომ თანამედროვე სამყაროში მეტად მნიშვნელოვანია გარემო ფაქტორების, მათი 

ცვლილებისა და გავლენს შესწავლა - „დღეს დაბადებული ყველა ბავშვის ცხოვრებაზე 

კლიმატის ცვლილება დიდ გავლენას მოახდენს. სასწრაფო ჩარევის გარეშე, დადგება ეს ახალი 

ერა, რომელიც განსაზღვრავს ადამიანების ჯანმრთელობას მათი ცხოვრების ყველა ეტაპზე" 

[28] და შესაბამისად გამოტანილი დასკვნების საფუძველზე სხვადსხვა საპრევენციო თუ 

პროფილაქტიკური ღონისძიებების გატარება და გზამკვლევების შექმნა რისკის ჯგუფში 

შემავალი ინდივიდებისა თუ მთლიანი პოპულაციისათვის.  

ჰაერის და კლიმატის ცვლილების გავლენა მხედველობის სისტემაზე 

მხედველობის სისტემაზე გარემო ფაქტორების ზემოქმედების მრავალი გზა არსებობს, მაგრამ 

ყველაზე გავრცელებულია მზის გამოსხივების პირდაპირი ზემოქმედება, და ასევე ჰაერში 

ქიმიკატების, ოზონის, აზოტის დიოქსიდისა (NO2) და სხვა ნივთიერებების არსებობა, 

რომელთაც ყოველდღიურად ვსუნთქავთ. 

ულტრაიისფერი სხივები 

 ულტრაიისფერი (UV) სინათლე არის ელექტრომაგნიტური გამოსხივება, რომლის ტალღის 

სიგრძე უფრო მოკლეა, ვიდრე ხილული სინათლისა, მაგრამ უფრო გრძელი, ვიდრე რენტგენის 

ტალღები (400-დან 100 ნმ-მდე დიაპაზონში). [16] მისი ძირითადი წყაროა მზის ბუნებრივი 

შუქი და ზოგიერთი ხელოვნური წყარო, როგორიცაა შედუღების აპარატის 

ფლუორესცენციული ნათურები და ულტრაიისფერი ნათურები, რომლებიც ქირურგიულ 

საოპერაციოებში გამოიყენება სტერილიზაციისთვის. [24] 
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მზის ულტრაიისფერი შუქის ხანგრძლივმა ზემოქმედებამ, შესაძლოა, გამოიწვიოს თვალის 

სტრუქტურების დაზიანება, ყველაზე ხშრად - რქოვანას, ბროლის ან ბადურის.  

რქოვანას ულტრაიისფერი დასხივებით გამოწვეულ დაზიანებებს ეწოდება ფოტოკერატიტი, 

რომელიც ხასიათდება რქოვანას ეპითელიუმის აშრევებით. რქოვანას ეპითელიუმიც და 

ენდოთელიუმიც (რომელიც ნაკლებად ექვემდებარება რეგენერაციას) დაუცველია 

ულტრაიისფერი გამოსხივების მიმართ. აღნიშნული გამოსხვიების ხანგრძლივი და ძლიერი 

ზემოქმედება უზრუნველყოფს სხივების უფრო ღრმად შეღწევას რქოვანას ეპითელიუმში და 

იწვევს დამცავი ანტიოქსიდანტური მექანიზმის დაზიანებას, რაც საფუძველია საკუთრივ 

რქოვანასა და თვალის სხვა სტრუქტურების დაზიანების.  [21] 

გამოსხივება, რომელიც ხვდება ბროლს, პირველ ყოვლისა, იფილტრება ბროლის კაფსულის 

მიერ - წინა კაფსულა გამოსხივების მხოლოდ 60%-ს ატარებს. ბროლის მატრიქსში 

მოხვედრილი გამოსხივება იწვევს აპოპტოზს ბროლის ეპითელური და შემდეგ 

კორტიკალური უჯრედებისა, რომლებიც ნორმაში ბროლის გამჭირვალობას უზრუნველყოფს. 

შესაბამისად, დროთა განმავლობაში ბროლი კარგავს გამჭირვალობას და იმღვრევა - 

ვითარდება კატარაქტა. [20] 

რიგი ავტორების მოსაზრებით, ულტრაიისფერი გამოსხივება, ასევე, კავშირშია უვეალური 

მელანომისა და გლაუკომის განვითარებასთან. მექანიზმად ამ შემთხვევაშიც ოქსიდაციური 

სტრესი მოიაზრება. [7] 

მიუხედავად იმისა, რომ ულტრაიისფერი გამოსხივების რაოდენობა, რომელიც ზრდასრულ 

თვალში ბადურამდე აღწევს, მეტად დაბალია (340ნმ-მდე სიგრძის ულტრაიისფერი ტალღების 

1% და 340-360ნმ სიგრძის ტალღების 2%), იგი საკმარისია ბადურის გარეთა მარცვლოვანი შრის 

დეგენერაციისათვის. ამასთანავე, მოკლეტალღოვანი სხივები ყველაზე დამაზიანებელია, 

რამდენადაც იგი ბადურაზე რეაქტულ ჟანგბადს წარმოქმნის. [23] 

აღნიშნული გამოსხივების მიმართ განსაკუთრებით მგრძნობიარეა ბადურის უკანა პოლუსზე 

განლაგებული ფოტორეცეპტორები და ბადურის პიგმენტირებული ეპითელიუმი. 

უკანასკნელი განსაკუთრებით მგრძნობიარეა ოქსიდაციური სტრესის მიმართ.  [27] 

სხვადასხვა ავტორთა მოსაზრებით, ულტრაიისფერი სხივების ზემოქმედებამ შესაძლოა 

გამოიწვიოს ბადურის ტრაქცია, ჩამოცლა, ცენტრალური სეროზული ქოროიდოპათია და სხვა. 

[8] 

ინფრაწითელი გამოსხივება 

  თვალის ყველაზე გავრცელებული დაავადება, რომელიც დაკავშირებულია ახლო 

ინფრაწითელ გამოსხივებასთან, არის კატარაქტა. ინფრაწითელი ტალღების 

მოკლეტალღოვანი ნაწილის ხანგრძლივი ზემოქმედება იწვევს ბროლის თანდათანობით, 

მაგრამ შეუქცევად შემღვრევას. აღნიშნული ტალღების ზემოქმედებით თვალის დაზიანების 

სხვა ფორმები მოიცავს სკოტომას, რომელიც გულისხმობს მხედველობის ველის გარკვეული 

ნაწილის გამოვარდნას ბადურის დაზიანების გამო. ინფრაწითელი სხივების მცირე 
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რაოდენობით აბსორბციამაც კი შეიძლება გამოიწვიოს ისეთი სიმპტომები, როგორიცაა 

თვალის სიწითლე, შეშუპება ან სისხლდენა.  [6] 

მტვერი და სხვა ნაწილაკები 

ჰაერში შეწონილმა ნაწილაკებმა შეიძლება გავლენა მოახდინოს რქოვანაზე და გამოიწვიოს 

თვალის ქავილი და მხედველობის ბუნდოვნება. თვალის ტკივილი შეიძლება მიუთითებდეს 

რქოვანას ნაკაწრზე ან მექანიკურად თვალის სხვა დაზიანებაზე [9]. 

ჰაერის დაბინძურება 

ჰაერის დაბინძურება მოიცავს გაზის ფაზის დამაბინძურებლებისა და მავნე ნაწილაკების 

კომპლექსურ ნარევს, რომლებიც ატმოსფეროში გამოიყოფა ბუნებრივად ან ადამიანის 

საქმიანობის შედეგად. [12] ატმოსფეროში ბევრი დამაბინძურებელია, როგორიცაა გოგირდის 

დიოქსიდი (SO2), აზოტის დიოქსიდი (NO2), ნახშირორჟანგი (CO2), აზოტის მონოქსიდი (NO), 

ნახშირბადის მონოქსიდი (CO), აზოტის ოქსიდები (NOx) და PM2.5 (2.5მკმ და ნაკლები) და 

PM10 (10მკმ და ნაკლები) საწვავის ან სამრეწველო ნამწვი.   

გარდა საგზაო მოძრაობისა და სამრეწველო საქმიანობისა, სხვადასხვა საოჯახო ნივთები და 

სამშენებლო მასალა, ასევე წარმოქმნის COx-ს, NOx-ს და აქროლად ორგანულ ნაერთებს (VOCs). 

მაგალითად, ფორმალდეჰიდს, რომელიც შედის მდფ-ს, დვპ-ს, დსპ-სა და სხვა დაპრესილი ხის 

შემცველი მასალის შემადგენლობაში, შეუძლია გამოიწვიოს დნმ-ის დაზიანება ცხოველურ 

უჯრედებში და მისი კანცეროგენობა დადასტურებულია მრავალი კვლევით ბოლო სამი 

ათწლეულის განმავლობაში. [26] 

ჰაერის დაბინძურება იწვევს ჯანმრთელობის ბევრ პრობლემას და დაავადებას, როგორიცაა 

გულ-სისხლძარღვთა სისტემის პათოლოგიები, სასუნთქი გზების პრობლემები, თვალის 

დაავადებები, ნევროლოგიური დაავადებები, კიბო და სხვა. [25] 

 

სქემა 1. ჰაერის გარე და შიდა დამაბინძურებლების კავშირი თვალის დაავადებებთან.  

Lin CC, Chiu CC, Lee PY, Chen KJ, He CX, Hsu SK, Cheng KC. The Adverse Effects of Air Pollution on the Eye: A 

Review. Int J Environ Res Public Health. 2022 Jan 21;19(3):1186. doi: 10.3390/ijerph19031186. PMID: 35162209; PMCID: 

PMC8834466. - ის მიხედვით 
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რქოვანა ადამიანის ორგანიზმის ყველაზე მგრძნობიარე სტრუქტურაა თვალის ზედაპირის 

უხვი ინერვაციის გამო და ამდენად, იგი უკიდურესად მგრძნობიარეა გარემო აგენტების 

ზემოქმედების მიმართ. [1]  

ჰაერის ისეთი დამაბინძურებლების მავნე ზემოქმედება, როგორიცაა CO, NOx, PM და O3, 

უმეტესად მოიცავს თვალის გაღიზიანებას და შედეგად მისი ზედაპირის ანთებას - 

კონიუნქტივიტს. როგორც კვლევებმა დაადგინა, ადამიანები, რომლებიც მოგზაურობდნენ 

ძალიან დაბინძურებულ ადგილებში, სადაც ჰაერში შეწონილი ნაწილაკების დონე ხუთჯერ 

აღემატებოდა WHO-ს საშუალო წლიურ ზღვარს (60 მკგ/მ3), განიცდიდნენ თვალის 

ზედაპირის ისეთ სუბკლინიკურ ცვლილებებს, როგორებიცაა თვალის სიწითლე, წვა, 

სიმშრალე და გაღიზიანება, ცრემლდენა, მხედველობის დაბინდვა, ფოტოფობია და თვალის 

დაძაბულობა.[25] გარდა ამისა, კვლევებით ნაჩვენებია, რომ ჰაერში შეწონილი PM2.5 

ნაწილაკები კავშირშია ალერგიული კონიუნქტივის, გლაუკომისა და ასაკობრივი 

მაკულარული დეგენერაციის განვითარებასთან. [3][4][18]  

აქტიური და პასიური მწეველობა 

თამბქოს მოწევა დაკავშირებულია მხედველობის დაქვეითებასთან. აღსანიშნავია, რომ 

აღნიშნულთან დაკავშირებით სამეცნიერო კვლევები მე-19 საუკუნის საქართველოშიც კი 

მიმდინარეობდა - 1867 წელს „კავკასიის სამედიცინო საზოგადოების“ მიერ ჩამოყალიბებულ 

1964 წლის 4 აპრილის სახელობის „ქალაქის სამკურნალოში“ მოღვაწე ოკულისტმა, იოსებ 

ტალკომ, 1869 წელს გამოაქვეყნა ნაშრომი „თამბაქოს ზეგავლენა მხედველობის ორგანოზე“ 

[32]. 

თამბაქოს მწეველობა კერძოდ ასოცირდება ჰიპერმეტროპიასთან, რქოვანას ეპითელიუმის 

გვიან შეხორცებასთან (უკანასკნელის დაზიანების შემთხვევაში) და ფუქსის ენდოთელურ 

დისტროფიასთან (რქოვანას პროგრესირებადი მემკვიდრეობითი დაავადება, რომელიც 

ხასიათდება ენდოთელური უჯრედების ნელი დაზიანებით). იგი, ასევე, მნიშვნელოვანი რისკ-

ფაქტორია ბირთვული კატარაქტისა და ასაკობრივი მაკულარული დეგენერაციის 

განვითარებისა. გარდა ამისა, იგი ასოცირდება ბადურის გასქელებასთან.  

ორსულობისას მოწევა ზრდის გარეთა ან შიგნითა სიელმის ან დაქვეითებული 

სტერეოსიმახვილის (მოცემული სიღრმის აღქმის სიმკვეთრის ზღვრული საზომი, რომელიც 

მიუთითებს ინდივიდის სენსორული ბინოკულარობის ხარისხზე) განვითარების 

რისკებს.[5][22] აგრეთვე, პასიური მწეველობა ხშირად ასოცირებულია თვალის ქრონიკულ 

სიწითლესთან. [10][31] 

კლიმატის ცვლილება 

 უახლეს კვლევებზე დაყრდნობით, დედამიწის კლიმატის ცვლილებასთან დაკავშირებულია 

მხედველობის სისტემის ისეთი ინფექციური და არაინფექციური დაავადებების გავრცელება, 

როგორებიცაა: რქოვანასა და კონიუქტივას Herpes simplex და Herpes Zoster ვირუსები, 

ვირუსული კერატოკონიუნქტივიტი, რქოვანას შემთხვევითი სოკოვანი დაზიანებები, მწვავე 
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გლაუკომა, ქრონიკული ღიაკუთხოვანი გლაუკომა და ინფექციური უვეიტი (რომელიც უფრო 

ხშირია ზაფხულში) [30], გამოწვეული ტოქსოპლაზმოზით, ტუბერკულოზით, 

კამპილობაქტერიით, ქლამიდიით, თვალის მარტივი ჰერპესით (VHS) და ჰერპეს ზოსტერით 

(VHZ), დასავლეთ ნილოსის ცხელებით, ბორელიოზით, რიკეტსიოზით, ტრაქომით, 

შიგელოზითა და სალმონელოზით. [8] 

 

ცხრილი 1.  კავშირი გარემო ცვლადებსა და თვალის პოტენციურ დაზიანებას შორის. 

Echevarría-Lucas L, Senciales-González JM, Medialdea-Hurtado ME, Rodrigo-Comino J. Impact of Climate 

Change on Eye Diseases and Associated Economical Costs. International Journal of Environmental Research 

and Public Health. 2021; 18(13):7197. https://doi.org/10.3390/ijerph18137197-ის მიხედვით. 

ჰიგიენა 

ზემოხსენებულ პრობლემათაგან თავის ასარიდებლად აუცილებელია, ყურადღება მივაქციოთ 

მხედველობის სისტემის ჰიგიენას. აუცილებელია, თავი ავარიდოთ ულტრაიისფერ და 

ინფრაწითელ გამოსხივებასთან თვალების პირდაპირ კონტაქტს, ნათელ დღეებში 

გამოვიყენოთ მზისგან დამცავი სათვალე, მტვრით დაბინძურებისას ამოვიბანოთ თვალები 

სუფთა ნელთბილი წყლით, უყურადღებოდ არ დავტოვოთ თვალის ზედაპირის ნებისმიერი 

ტიპის მექანიკური დაზიანება და მივაკითხოთ ოფთალმოლოგს.  

ასევე, აუცილებლად ვიზრუნოთ თვალის ზედაპირის მუდმივ დატენიანებაზე მშრალი 

თვალის სინდრომის შემთხვევაში, [17]  რამდენადაც ცრემლის აპკი შეიცავს ფერმენტებსა და 

ანტისხეულებს, რომლებიც აუცილებელია თვალის ზედაპირზე მოხვედრილი უცხო 

აგენტების გასანეიტრალებლად, ინფექციის განვითარებისაგან თავდასაცავად[32]. 

ასევე, მნიშვნელოვანია კონტაქტური ლინზების გამოყენება წესების დაცვით, ვინაიდან 

უკანასკნელთა დარღვევა ხშირად ასოცირებულია სხვადასხვა ინფექციურ და არაინფექციურ 

დაავადებასთან. [14] 
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ოფთალმოლოგიის “გავლენა” გარემოზე 

ნახშირბადის გარემოში გამოყოფა გრძელვადიან უარყოფით გავლენას ახდენს მოსახლეობის 

ჯანმრთელობაზე, ძირითადად ტემპერატურის მატებისა და უკანასკნელის მიერ გამოწვეული 

პრობლემების გამო. [11]  

 

 

სქემა 2. ნახშირბადის გამოყოფის ადგილი და როლი მოქალაქეთა ჯანმრთელობაზე 

ზემოქმედების წრეში  

Hanmin Dong, Minggao Xue, Yujia Xiao, Yishuang Liu, Do carbon emissions impact the health of residents? Considering 

China's industrialization and urbanization, Science of The Total Environment, Volume 758, 2021, 143688, ISSN 0048-

9697-ის მიხედვით 

2017 წელს ჯანდაცვის სექტორზე ნახშირბადის გლობალური ემისიის 4-6% მოდიოდა. [13] 

ერთჯერადი გამოყენების სამედიცინო ინსტრუმენტები და აღჭურვილობა ხელს უწყობს 

კლინიკური და არაკლინიკური ნარჩენების მასობრივ წარმოქმნასა და ნახშირბადის დიდი 

რაოდენობით გამოყოფას. 

ოფთალმოქირურგიული მანიპულაციები (მათ შორის, კატარაქტის ოპერაციები) მსოფლიოში 

ყველაზე მაღალი რაოდენობრივი მაჩვენებლით ხასიათდება. ეს კატარაქტის ოპერაციებს 

ნახშირბადის გამოყოფის შემცირების აშკარა სამიზნე რგოლად აქცევს. 

სხვადასხვა კვლევების საფუძველზე არსებობს დასკვნა, რომ კატარაქტის ოპერაციის 

სხვადასხვა ტექნიკით შესრულება გარემოს სხვადასხვა რაოდენობით დაბინძურებასთან 

ასოცირდება, კერძოდ ფაკოემულსიფიკაცია, გარდა იმისა, რომ გაცილებით უფრო ძვირია, 

ასევე, გაცილებით უფრო დამაბინძურებელია, ვიდრე ქირურგიული მიდგომა 

მოდიფიცირებული მცირეგანაკვეთიანი ოპერაციით. [19] 

ამდენად, იკვრება ერთგვარი მანკიერი წრე - თანამედროვე ეკოლოგიის გამოწვევები 

საფუძველს უყრის მედიცინის სხვადასხვა დარგების უფრო აქტიურ მუშაობასა და დახვეწას, 
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ეს უკანასკნელი კი, დამაბინძურებელი ზემოქმედების გათვალისწინებით, უფრო მეტად 

აღრმავებს აღნიშნულ გამოწვევათა აქტუალობასა და სიმძიმეს. 

აღნიშნულთა გამო თანამედროვე მედიცინაში მოწოდებულია „The 5 R“ პრინციპი, რომელიც 

გულისხმობს შემცირებას, ხელახალ გამოყენებას, გადამუშავებას, გადახედვასა  და კვლევას 

(Reduce, Reuse, Recycle, Rethink and Research). [1] 

კლინიცისტებისთვის, ჯანდაცვის პროფესიონალებისა და მათი მენეჯერული გუნდებისთვის, 

მწარმოებლებისა და ფარმაცევტული კომპანიებისთვის სასიცოცხლოდ მნიშვნელოვანია, 

გააცნობიერონ წარმოქმნილი ნარჩენების კუმულაციური და მავნე ზემოქმედება გარემოზე, 

საზოგადოებრივ ჯანმრთელობაზე, გრძელვადიან ავადობასა და მომავალ თაობათა 

ცხოვრების ხარისხზე. 

დასკვნა 

მოცემული სტატია ცხადყოფს, რომ გამოწვევები, რომლებიც თან ახლავს გარემოში არსებულ 

დამაბინძურებლებს, გლობალურ დათბობას, კლიმატის ცვლილებასა და თანამედროვე 

ეკოლოგიის სხვა აქტუალურ რგოლებს, საკმაოდ მასშტაბურად და მძლავრად ვრცელდება 

მხედველობის სისტემის ჯანმრთელობასა და ჯანდაცვაზე. მნიშვნელოვანია ყოველივე 

აღნიშნულის გააზრება და ყოველდღიურ ცხოვრებაში გათვალისწინება როგორც რიგითი 

ინდივიდების, ისე ოფთალმოლოგებისა და ჯანდაცვის მენეჯერების მიერ.  
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Abstract 

Harmful effects of climate change on health include many pathologies. There are many ways that 

environmental factors affect the visual system, including exposure to UV rays on the cornea, lens, 

retina, and the development of cataracts, glaucoma, uveal melanoma, photokeratitis, and others. 

Cataract development is also caused by infrared radiation. In the case of both mentioned types of 

radiation, the development of oxidative stress or the disruption of the protective mechanism against it 

is thought to be a pathogenic mechanism. The visual system is also affected by dust, air pollution, active 

and passive smoking, changes in various climate parameters (including precipitation, temperature, 

humidity, albedo). 

In order to avoid problems, it is necessary to pay attention to the hygiene of the visual system, which 

includes the use of appropriate protective equipment, timely cleaning of contaminated eyes, care for 

dry eye syndrome, correct use of contact lenses and etc.. 

The release of carbon into the environment has long-term negative effects on the health of the 

population, mainly due to the increase in temperature and the problems caused by the latter. Single-

use medical instruments and equipment contribute to the mass generation of clinical and non-clinical 

waste and release large amounts of carbon. Ophthalmosurgical manipulations (including cataract 

surgeries) are characterized by the highest quantitative index in the world. This makes cataract surgery 

an obvious target for reducing carbon emissions. Because of the above, it is important to put into 

practice the principle of "The 5 R" provided in modern medicine, which implies reduction, reuse, 

recycling, review and research. 

It is important to understand all of the above and take into account in everyday life both ordinary 

individuals and ophthalmologists and health care managers. 

Key words: Visual system, Ophthalmology, Environmental factors, Pollution, Ecology, Hygiene, 

Climate. 


